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Exmo. Sr. Presidente da Camara Municipal da Serra e Demais Edis;

INDICACAO:2.)§¢/2015

Estudo de viabilidade para instalacao
de academia ao ar livre na Praca
Barbosa Ledao no Bairro Serra Sede,
neste municipio.

Senhora Presidenta:

INDICO, nos termos regimentais, ao Chefe do Executivo, através do orgdo
competente que determine estudos para ser instalada uma academia ao ar livre na
Praca Barbosa Ledo esquina das Avenidas Jones dos Santos Neves e Getulio

Vargas, no Bairro Serra Sede, neste municipio.

JUSTIFICATIVA

Academia ao Ar Livre é um programa voltado a promogao da saude, em especial da
pessoa idosa, visando a um envelhecimento saudavel. Para as pessoas idosas, a
pratica regular e orientada de atividade fisica melhora a qualidade de vida,
proporcionando inumeros beneficios a saude, como o aumento da capacidade fisica,
da coordenagdo motora e do equilibrio, diminuindo o risco de queda, muito
frequente nessa fase da vida.

Sala das Sessdes “Flodoaldo Borges Miguel”, 16 de novembro de 2015.
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