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CAMARA MUNICIPAL DA SERRA
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

Aos Excelentissimos Senhores Vereadores da Camara Municipal da Serra
O Vereador que firma o presente vem pelas, prerrogativas garantidas na Lei
Organica Municipal e com base no Regimento Interno desta Casa, apresentar o
seguinte:

PROJETO INDICATIVO N°...... ¥Z ............. /2015

CRIA°. O PROGRAMA DE
REDUGAO DE ESTRESSE PARA
PROFESSORES E ALUNOS NAS
ESCOLAS.

Art. 1° - Fica criado o programa indicativo de educacéo de estresse nas salas de

aula.

Art. 2° - Este programa, visando reduzir o estresse em na sala de aula, cria medidas gerais

‘para serem executadas no &mbito da comunidade escolar.

Art. 3° - O programa deve ser desenvolvido pela SEDU municipal em parceria com a

comunidade escolar. E, de um modo geral, O programa se constituira:

| - Da designagdo de profissionais da area psicolégica para atuarem no ambito da
comunidade escolar com a finalidade de ouvir a mesma e identificar os seus pontos

geradores de estresse.
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Il - Apéds a identificagdo dos pontos geradores de estresse, apresentar o quadro geral da
insatisfacdo da unidade escolar no qual se encontram as visbes dos profissionais e dos

alunos da unidade.

Il - No quadro de estresse da unidade escolar, precisa-se distinguir as causas subjetivas
das objetivas para que seja dado o tratamento efetivo e ndo se perca em acusacgbes ao

outro ou a situagcdo ou em agdes “para inglés ver”.
Art. 4° - Apds 0 mapeamento do quadro de estresse da escola, segue-se um debate entre
os profissionais locais visando a aplicagdo de medidas para combater os problemas

identificados.

Art. 5° - Fica indicada a criagdo de um férum para debater permanentemente a questido do

estresse na sala de aula.
Art. 6° - O poder legislativo deve dar toda assisténcia aos profissionais responsaveis pelo
programa no sentido de criar condi¢cbes legais para a execugdo das medidas necessarias

elaboradas pelas unidades de ensino.

Art. 7° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala das Sessoes “Flodoaldo Borges Miguel”, em 24 de Novembro de 2015

AFA/r
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CAMARA MUNICIPAL DA SERRA
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

JUSTIFICATIVA

O estresse esta fazendo parte do dia a dia de muitos profissionais e cidadaos
atualmente. Infelizmente, no imaginario da nossa sociedade, o estresse tem se
tornado algo comum e mesmo “necessario’ em fungao do ter de “ganhar a vida” e da
manutencao de padrdes sbcio-econémicos ideais.

Todavia, ha profissionais que se desgastam excessivamente devido a varios fatores.
E um deles (profissional) € justamente o professor. Tanto que nao é pequeno o
indice destes profissionais que se afasta por licenga médica, mais especificamente
por transtornos psicologicos como sindrome do panico. Quando néo se afastam por
esta razéo diretamente, sdo atingidos por sintomas psicossomaticos, isto &, sofrem
com problemas de origem emocional relacionados com o exercicio da fungéo.

Com isso, toda a sociedade e os governos ficam prejudicados. Além disso, ndo sao
poucos os profissionais da educag¢do que abandonam definitivamente suas fun¢des
e anos de estudo devido ao estresse e suas conseqiiéncias. Por isso, este programa
tem o objetivo de abrir os olhos de toda a sociedade para que nossos professores
tenham motivagao para educar e tenham mais qualidade de vida.

Sala das Sessoes “Flodoaldo Borges Miguel”, em 24 de Novembro de 2015

AFAIr
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Processo Digital
Comprovante de Abertura do Processo

COMPROVANTE DE ABERTURA
Processo: N° 6224/2015 Céd. Verificador: 24U0

Requerente: 18627 - ANTONIO FERNANDES DE AQUINO
CPF/CNPJ: 719.746.107-30 : .
Enderego: RUA ALBATROZ CEP: 29.168-550
Cidade: Serra Estado: ES
Bairro: PORTO CANOA
Fone Res.: Nao Informado Fone Cel.: 99907-2312
E-mail: Nao Informado
Assunto: Projeto Indicativo
Subassunto: Encaminha
Data de Abertura: 25/11/2015 17:28
Previsao: 25/11/2015
| __.bservagdo:

Projeto Indicativo n® 72/2015 - Cria o Programa de Redugéo de Estresse para Professores e Alunos nas Escolas.

ANTONIO FERNANDES DE AQUINO E OS PIMENTEL

Requerente 5 MIARA Nﬁﬂﬁﬁlﬁrﬁﬁp\

\&/ f1io Carlos Pimentel
Elerotocolo Geral

Recebido

IDA _ Infarmaticra | tda Identificador: WPTE11101-019-GDHUSC-186168518 - Emitido nor: ELIO CARLOS PIMENTEL 2RM1I201K 17°98
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Processo Digital.
Guia Movimentagéo

COMPROVANTE DE TRAMITAGAO

Processo:  6224/2015
Requerente: ANTONIO FERNANDES DE AQUINO
Assunto: Projeto Indicativo
Subassunto: Encaminha
Origem:
} Repa‘r'tigéo: PRESIDENCIA
Responsavel: NEIDIA MAURA PIMENTEL
Data/Hora: 25/11/2015 18:25

Observagio:

AO COORDENADOR LEGISLATIVO, ' B CAMARA HUNICIPAL DA SERRA
@‘AS ownm MIQ Neidia Maura Pimentel
s\ RNV Y\ | presidenta
"\ \ \ \ 1

—

Ass:

- Destino:

o ’Repartigéo: COORDENADOR LEGISLATIVO
Responsavel: LEIDIANE ALEXANDRE COSTA
Data/Hora: 25/11/2015 18:25

Recebido por:

Data/Hora:

IBM _ Infarmatira | tda

Identificador: WPT741101-015-EXLCKB-186171947 - Emitido nor: NEIDIA MAURA PIMENTEL

28111/20158 1825
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Processo Digital
Guia Movimentagio
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COMPROVANTE DE TRAMITAGAO
Processo:  6224/2015

Requerente: ANTONIO FERNANDES DE AQUINO
Assunto: Projeto Indicativo
Subassunto: Encaminha

Origem:
Usuario: DAYANE DA SILVA DE MORAES
Repartigio: COORDENADOR LEGISLATIVO
Responsavel: LEIDIANE ALEXANDRE COSTA 5
|
DataHora:  26/11/2015 10:32 EA%AR%(E’I%\QI%%PeA&m
Observagdo: Ao Primeiro Secretario, 4l lgo ord. Legisiativa
ra conhecimento ¢ inclusédo Qo expediente.
Ass: W (\\\m&\I\
. . Destino: N
‘w*;Repartigéio: 1° SECRETARIO DA CAMARA SERRA
Responsavel: ANTONIO FERNANDES DE AQUINO
Data/Hora: 26/11/2015 10:32
Ass:

Recebido por: W 04% /1/&(/4 .
Data/Hora: 2@/ 14 /6' M_ﬂ

1PM - Infarmatina | tda Identificador; WPT741101-847-LPYUHU-186229953 - Emitido bor: DAYANE DA SILVA DE MORAES 26/11/2015 10:32
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Processo Digital
Guia Movimentagao

COMPROVANTE DE TRAMITAGAO
Processo:  6224/2015

Requerente: ANTONIO FERNANDES DE AQUINO
Assunto: Projeto Indicativo
Subassunto: Encaminha

Origem:

Usuario: ANTONIO FERNANDES DE AQUINO

Repartigao: 1° SECRETARIO DA CAMARA SERRA i

Responsavel: ANTONIO FERNANDES DE AQUINO | 5 CAH&R"F“U“gg:SLg:;UH?

Data/Hora:  30/11/2015 15:21 Ao S0 e

Observagio: paraas deVid%yijéncias. 1° Secretaric
Ass: ~ Q.?LZ : 6%{) ,/’Jv/é,, o

Destino:

Reparticdo: COORDENADOR LEGISLATIVO
Responsavel: LEIDIANE ALEXANDRE COSTA
Data/Hora: 30/11/2015 15:21

Ass:

Recebido por:

Data/Hora: / / :

O

1IDAM - InfAarmatica | tda Identificador: WPT741101-007-YYNPPG-186592889 - Emitido nor: ANTONIO FERNANDES DE AOUINO aN/M1112015 15-21
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Processo Digital :
Guia Movimentagao

COMPROVANTE DE TRAMITACAO

Processo: 6224/2015

Requerente: ANTONIO FERNANDES DE AQUINO
Assunto: Projeto Indicativo
Subassunto: Encaminha

Origem:
Usuario: ANTONIO FERNANDES DE AQUINO
Repartigdo: 1° SECRETARIO DA CAMARA SERRA
Responsavel: ANTONIO FERNANDES DE AQUINO f"'@ CAMARA HURICIPAL DA SERF -
Data/Hora:  30/11/2015 15:21 < Antonio Fernandes de Ao~
. i {ANTONIO BOY DO IN*
Observagao: paa %;sz‘dem'a& 1® Sacratario
Ass: “oloas alrases.
__Destino:

~_Repartigéo: COORDENADOR LEGISLATIVO
Responsavel: LEIDIANE ALEXANDRE COSTA
Data/Hora: 30/11/2015 15:21

Ass:

Recebido por:

Data/Hora: / / :

IPM _ Infarmatiera | tda Identificador: WPT741101-007-YYNPPG-186592889 - Emitido nor: ANTONIO FERNANDES DE AQUINO 112018 15-21
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Processo Digital
Guia Movimentagao
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COMPROVANTE DE TRAMITAGAO
Processo:  6224/2015

Requerente: ANTONIO FERNANDES DE AQUINO
Assunto: Projeto Indicativo
Subassunto: Encaminha

Origem:
Usudrio: LEIDIANE ALEXANDRE COSTA
Reparticio: COORDENADOR LEGISLATIVO

Responséavel: LEIDIANE ALEXANDRE COSTA
Data/Hora: 01/12/2015 11:51

Observagio: A
Comissdo de Justiga,

Para emissao de parecer. S | N W[\ MH\M
Ass: EAA';,S‘:W dloyandre Costd

B ord. Legistative

7 \ Destino:

| Repartigio:  GABINETE 23
Responsavel: BASILIO ANTONIO NEVES SANTOS
Data/Hora: 01/12/2015 11:51

Ass:

Recebido por:

Data/Hora: / / :

IPM . Infarmatira 1 tra Identificador: WPT741101-398-XNBWIV-186666673 - Emitido or: LEIDIANE ALEXANDRE COSTA 01/12/2015 11-51



Proc. /

LA 1650 SERRA 183394
'

O -

CAMARA MUNICIPAL DA SERRA
ESTADO DO ESPIRITO SANTO
Comiss#o de Legislagdo, Justiga e Redagfio Final

PARECER N.° 298/2015

DA COMISSAO DE LEGISLACAO, JUSTICA E REDACAO FINAL,
SOBRE O PROJETO INDICATIVO N° 072, DE 2015.

O ©presente ©parecer tem por objeto o Projeto
Indicativo n°® 072/2015, de autoria do ilustre Vereador
Antdnio Fernandes de Aquino, dque trata da indicagdo ao
Chefe do Poder Executivo Municipal da criacdo do
programa de redug¢cdo de estresse para professores e
alunos nas escolas e d& outras providéncias.

A proposicdo em tela constou do Expediente da Sesséo
Ordinadria de 30/11/2015, nos termos do artigo 121 do
Regimento Interno da Cémara Municipal da Serra, e desde
entdo ndo recebeu emendas ou substitutivos.

Em continuidade ao processo legislativo, uma vez

decorrido O prazo regimental, foi a proposicgdao
encaminhada a esta Comiss&o de Legislacdo, Justica e
Redacgéo Final, para anadlise de seus aspectos

constitucional e 1legal, nos termos do disposto no
artigo 65 do j& citado Regimento Interno.

Constata-se que a proposicéo é de natureza
legislativa, com previsdo no artigo 112-A do Regimento
Interno e no inciso III do paradgrafo unico do artigo
142 da Lei Orgénica Municipal, e limita-se a indicac¢éo
ao Executivo Municipal criacdo do programa de redugdo
de estresse para professores e alunos.

RUA MAJOR PISSARRA N° 245 - CENTRO — SERRA/ES — CEP 29176-020 — TEL (27) 3251 8300 1
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CAMARA MUNICIPAL DA SERRA
ESTADO DO ESPIRITO SANTO
Comiss#io de Legislagfo, Justica ¢ Redagfio Final
Assim sendo, ndo havendo O&bices, manifestamo-nos
favoravelmente ao prosseguimento do trédmite do Projeto
Indicativo n° 072/2015.

Pl

- E 0 nosso parecer.

Sala das Comissdes, em 02 de Dezembro de 2015.

Basilio da Saude

Vereador - PROS
Presidente/Relator

Acompanhamos o voto do relator.

'Nacib Haddad
Vereador ~ PDT
Membro

RUA MAJOR PISSARRA N° 245 - CENTRO — SERRA/ES — CEP 29176-020 — TEL (27) 3251 8300 2
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Processo Digital
Guia Movimentagao

Pag

COMPROVANTE DE TRAMITAGAO

Processo:  6224/2015

Requerente: ANTONIO FERNANDES DE AQUINO
Assunto: Projeto Indicativo
Subassunto: Encaminha

Origem:

Usudrio: DAYANE DA SILVA DE MORAES X
. = . COORDENADOR LEGISLATIVO S‘\\\\

Repartigéo: @ W\‘\\\‘\\l\\\\‘ TQ \]Qs,\‘\l

Responséavel: LEIDIANE ALEXANDRE COSTA
Data/Hora: 03/03/2016 10:52

Observagio: Ao 1° Secretério,
ara conhecimento do pare@r\(ia Comissao de Justiga e inclusdo na ordem do dia.

Ass: Wy D0 R SN

\M\Q \s\at“'a

\\

‘Destino:

Repartigio:  1° SECRETARIO DA CAMARA SERRA
Responsdavel: ANTONIO FERNANDES DE AQUINO
Data/Hora: 03/03/2016 10:52

Ass:

Recebido por: %Z W ﬂ/&(/%

DataHora:  £2:07 1 [l NIRY; /3

A

IDA Imfrvendbian | $dnA Identificadnar: WPT741101-R47-NIPR7M-1047010R1 - Fmitirin nor- DAYANF DA SI1 VA DF MORAFS

NUNUIMNAR 10K
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COMPROVANTE DE TRAMITAGAO

Processo: 6224/2015

Requerente: ANTONIO FERNANDES DE AQUINO
Assunto: Projeto Indicativo
Subassunto: Encaminha

Origem:

Usuério: ANTONIO FERNANDES DE AQUINO

Repartigao: 1° SECRETARIO DA CAMARA SERRA

Responsdvel: ANTONIO FERNANDES DE AQUINO

Data/Hora: 07/Q3/2016 16:23 % "AW\A HIMICIPAL (14 SERRS
. Na 3} VREARA BURICIPAL U SERRA

Observagio: Pa’a%s devidas pro\idépcias @A;{?é‘gﬁg%aggtg g? ,iq l}‘lﬂ

Ass: le (v\ /10( SJ‘\@ ' “ 1° Secretario )
‘lestino:

YRepartigéo: COORDENADOR LEGISLATIVO
Responsavel: LEIDIANE ALEXANDRE COSTA
Data/Hora: 07/03/2016.16:23

Ass:

Recebido por:

Data/Hora: / / s
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Processo Digital

Guia Encerramento
Sequéncia - Historico - Encerramento: 20 Cédigo - Processo: 41873

CONMPROVANTE DE ENCERRAMENTO
Processo: N° 6224/2015

Requerente: ANTONIO FERNANDES DE AQUINO 18627
Assunto: PROJETO INDICATIVO

Subassunto: ENCAMINHA

Data Abertura: 25/11/2015 17:28 Previsdo Conclusao: 25/11/2015
Parecer: ENCERRADQ

Procurador:

Observagao de Encerramento:

Aprovado em Sessdo Ordinaria em 14.03.2016. Oficio PIND 32/2016.

Data Encerramento: 30/03/2016 13:59

ANTONIO FERNANDES DE AQUINO LEIDIANE ALEXANDRE COSTA
Requerente Funcionério(a)

IDA Qintnrmae | tdA Idantificador WPT724101-398-BRNTI IXF-19704R8R7 - Fmitidn nnr | FINIANF Al FXANDRF COSTA W/NUINAR 14-nn



CAMARA MUNICIPAL DA SERRA
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

$oap

N° Processo: 19464/2016 Dataa'uoa

OF/ PIND / DL/ CMS N°, 032/2016 Procedéncla; CAMARA M_UM_(‘;‘IPAI:DA_SERRA‘-V. .
Sator dastins:  CGICG - COORDENADORIA DF GOVERND
Assunto: PROJETO INDICATIVO _ :
Observaclo: REF. OFJPIND/DLICMS No 032/2018

Serra/ES, 14 de margo de 2016.
EXMO. SR
AUDIFAX C. PIMENTEL BARCELOS
PREFEITO MUNICIPAL
SERRA-ES

Senhor Prefeito

Em conformidade com o Art. 143, da Lei Orgénica do Municipio, combinado com o
Art. 112-A do Regimento Interno da Cdmara, recomendamos a esse Poder Executivo a
Proposi¢do, PROJETO INDICATIVO N°. 72/2015, PROCESSO N° 6.224/2015, de
autoria do VEREADOR ANTONIO FERNADES DE AQUINQ, devidamente
inserido no expediente da Sessdo Ordindria desta Casa de Leis.

No mais, segue em anexo copia de referido Projeto para conhecimento e providéncias.

Ao ensejo, apresentamos 0s nossos protestos de estima e elevada consideragéo.

Atenciosamente
EIDIA MA PIMI%%TEL
PRESIDENTA ‘

|

ANTONIO FERNANX
1° SEC

DE AQUINO

Palacio Judith Ledo Castelio Ribeirb
Rua Major Pissarra, 245 - Centro — Serra - ES — CEP: 29.176-020 — TEL: (27) 3251-8300
E-mail: legislativo@camaraserra.es.gov.br / Site: www.camaraserra.es.gov.br



