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CAMARA MUNICIPAL DA SERRA
ESTADO DO ESPIRITO SANTO
GABINETE DO VEREADOR ANTONIO CARLOS CeA

EXMO. SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DA SERRA E DEMAIS
PARES.

O Vereador que firma o presente vem respeitosamente solicitar a V. Exa, na forma legal
e regimental em vigor, que apds ser dada ciéncia em plenario desta Casa de Leis e

posteriormente encaminhada ao Chefe do Poder Executivo Municipal a seguinte:
INDICAGAO N° /2025

Solicito ao Poder Executivo Municipal, por meio da Secretaria Turismo, Cultura, Esporte
e Lazer, que seja providenciada a instalagdo de uma Gaiola de Calistenia (também
conhecida como Rig) na Av. Nossa Sra. dos Navegantes, 1273 - Das Laranjeiras, em

frente ao ASEES - Associacao de Surf do Estado Espirito Santo.

Justificativa: A presente indicagdo tem por objetivo atender as demandas da

comunidade local, especialmente nas proximidades da ASEES - Associacéo de Surf do
Estado Espirito Santo. Neste trecho especifico da orla ndo ha nenhuma estrutura voltada
para a pratica de atividades fisicas, apesar de ser uma area bastante movimentada e

frequentada por diversos atletas e praticantes de esportes ao ar livre.

Dessa forma, a instalagdo de uma gaiola de calistenia nesse ponto da orla representara
um importante avanco na oferta de equipamentos publicos esportivos, permitindo a
pratica de exercicios fisicos utilizando o peso corporal, como flexdes, barras,

abdominais e outros movimentos funcionais.

Além de incentivar habitos saudaveis e promover o bem-estar da populacido, a
instalacdo contribuira para a valorizacdo e ocupagao positiva do espaco publico,
atendendo tanto os moradores quanto os visitantes da regido. Trata-se de uma medida

simples, mas de grande impacto social, esportivo e comunitario.
Sala das Sessdes “Flodoaldo Borges Miguel”, 11 de Junho de 2025.

ANTONIO CARLOS CeA
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