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EXMO. SENHOR PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DA SERRA E DEMAIS 

PARES. 

O Vereador que firma o presente vem respeitosamente solicitar a V. Exa, na forma legal 

e regimental em vigor, que após ser dada ciência em plenário desta Casa de Leis e 

posteriormente encaminhada ao Chefe do Poder Executivo Municipal a seguinte: 

INDICAÇÃO Nº      /2025 

Solicito ao Poder Executivo Municipal, por meio da Secretaria Turismo, Cultura, Esporte 

e Lazer, que seja providenciada a instalação de uma Gaiola de Calistenia (também 

conhecida como Rig) na Av. Nossa Sra. dos Navegantes, 1273 - Das Laranjeiras, em 

frente ao ASEES - Associação de Surf do Estado Espirito Santo. 

Justificativa: A presente indicação tem por objetivo atender às demandas da 

comunidade local, especialmente nas proximidades da ASEES - Associação de Surf do 

Estado Espirito Santo. Neste trecho especifico da orla não há nenhuma estrutura voltada 

para a pratica de atividades físicas, apesar de ser uma área bastante movimentada e 

frequentada por diversos atletas e praticantes de esportes ao ar livre. 

Dessa forma, a instalação de uma gaiola de calistenia nesse ponto da orla representará 

um importante avanço na oferta de equipamentos públicos esportivos, permitindo a 

prática de exercícios físicos utilizando o peso corporal, como flexões, barras, 

abdominais e outros movimentos funcionais. 

Além de incentivar hábitos saudáveis e promover o bem-estar da população, a 

instalação contribuirá para a valorização e ocupação positiva do espaço público, 

atendendo tanto os moradores quanto os visitantes da região. Trata-se de uma medida 

simples, mas de grande impacto social, esportivo e comunitário. 

Sala das Sessões “Flodoaldo Borges Miguel”, 11 de Junho de 2025. 

ANTONIO CARLOS CeA 

VEREADOR - REPUBLICANOS 
Autenticar documento em https://serra.camarasempapel.com.br/autenticidade 

com o identificador 3100300030003600390031003A005000, Documento assinado 
digitalmente conforme MP n° 2.200-2/2001, que institui a Infra-estrutura de Chaves 

Públicas Brasileira - ICP-Brasil.
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