CAMARA MUNICIPAL DE SERRA
ESTADO DO ESPIiRITO SANTO
GABINETE DO VEREADOR LEANDRO FERRACO

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL
DE SERRA - ES E DEMAIS NOBRES VEREADORES

O VEREADOR SIGNATARIO desta proposicdo legislativa vem, respeitosamente,
requerer, com fulcro no inciso Il do paragrafo Unico do art. 142 da Lei Complementar
Municipal n°.: 00/1990 (Lei Organica Municipal) e no art. 117, inciso X c¢/c art. 129 da
Resolugao n®.: 278/2020 (Regimento Interno desta Augusta Casa de Leis), a aprovacao

da seguinte:

INDICACAO N° / 2026

A ser destinada ao EXCELENTISSIMO SENHOR PREFEITO para que, por intermédio
da Secretaria de Obras, realize, com fulcro nos artigos 14 e 30, inciso VIII, entre outros,
da Lei Organica, a INSTALACAO DE 1 (UMA) ACADEMIA POPULAR, COM
ESTRUTURA DE MUSCULACAO, NO CENTRO COMUNITARIO CASTRO ALVES
estabelecido na Rua C 3, s/n, Conjunto Carapina |, neste Municipio, Cep.: 29160-332",

consoante os motivos na Justificativa a seqguir.

1 LOCALIZAGAO: https:/maps.app.goo.gl/kZSWEbcHSpfoVdiZ7
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DA JUSTIFICATIVA

I 1. DOS FUNDAMENTOS

A Regido da Grande Bairro de Fatima é muito carente quanto ao quesito academia

popular com estrutura de musculacao.

A presente indicagdo ndo se refere ao modelo tradicional de "academia ao ar livre”
voltada predominantemente a terceira idade, mas sim a implantacdo de espago
estruturado para a pratica de musculacao, com equipamentos como halteres, barras,
anilhas, banco de supino, rack de agachamento e aparelhos multifuncionais,
possibilitando treinamento de forca adequado a jovens, adultos e trabalhadores da

Grande Bairro de Fatima.

Existe uma enorme demanda com crescente procura por atividades de fortalecimento
muscular e condicionamento fisico, seja por razdes estéticas, esportivas ou,

sobretudo, preventivas e terapéuticas.

A musculacdo é amplamente reconhecida como instrumento eficaz na prevencao de
doencas cronicas, no combate ao sedentarismo, na melhora da saide mental e no

fortalecimento da disciplina e autoestima, especialmente entre os jovens.

Muitos moradores nao dispdem de recursos financeiros para custear academias
privadas. A implantacdo de uma academia popular equipada democratiza o acesso a
pratica esportiva de qualidade, promove inclusao social e contribui diretamente para
a reducgao de fatores de risco a saude publica, refletindo, inclusive, em economia

futura aos cofres municipais com tratamentos médicos decorrentes do sedentarismo.
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Além disso, a utilizacdo do Centro Comunitario como espago para essa finalidade
fortalece sua vocacao social, amplia a oferta de servicos a comunidade e estimula o
uso positivo do equipamento publico, prevenindo a ociosidade e fomentando

integracao social.

Nao se trata de mera despesa, mas de um verdadeiro investimento de relevante
impacto social, com custo proporcionalmente inferior aos beneficios gerados a
coletividade, alinhado as diretrizes constitucionais e legais de promocao da saude, do

esporte e da qualidade de vida.

Por derradeiro, o presente Mandato Parlamentar apoia avangos concretos na politica

publica de valorizacao do esporte, da saude preventiva e da dignidade dos municipes.

I 2. DAS CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, requer a Vossa Exceléncia a determinacdo para a execugdo do
objeto desta Indicacdo, tendo em vista o interesse publico, pois atingira varios valores
insculpidos na Constituicdo e na Lei Organica, bem como beneficiara um numero

indeterminado de municipes.

Renovam-se, desde ja, os votos de elevada estima e distinta consideracao, certos de
que o Executivo Municipal adotara as providéncias cabiveis para atender a esta justa,

legitima e urgente demanda da Grande Bairro de Fatima.

Sala de Sessoes “Flodoaldo Borges Miguel”, em 27 de fevereiro de 2026.

LEANDRO FERRACO
VEREADOR

(Documento assinado eletronicamente)
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