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MARIA ALVES DO ESPIRITO SANTO SILVA

Maria Alves do Espirito Santo Silva, nasceu na cidade Tombos Estado de Minas
Gerais no dia 20 de fevereiro de 1942.

Mae de quatro filhas, mudou-se para o municipio de Serra/ES especificamente
para o Bairro Feu Rosa, em julho de 1986, com seu esposo Jodo Pedro da Silva e
duas de suas filhas, tornando-se assim uma das primeiras familias a residirem

neste que vem a ser um dos maiores Bairros do Estado do Espirito Santo.

Dona Maria trabalhou assiduamente na construgao da comunidade Sao Sebastido,

hoje Paroquia Sao José de Calazans.

Um de seus trabalhos mais importantes foi na implantacdo da Pastoral da crianga
na comunidade, onde atuou como lider e futuramente se tornara coordenadora.
Com o trabalho voluntario na pastoral da criangca conheceu de perto as

dificuldades e necessidades dos moradores de Feu Rosa e bairros vizinhos.

Em 1994, a convite da Dra Ivone da silva Campos, medica da unidade de Saude

de Feu rosa a época. Participou da Fundagcdo da Associagdo dos idosos da
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Terceira do Bairro das Flores (antigo nome do Bairro Feu Rosa), onde atuou como

vice presidente, ate o ano de 2001 quando assumiu a presidéncia.

A associagao dos idosos era muito ativa e tinha varias atividades voltadas para o
desenvolvimento da qualidade de vida e bem estar dos idosos. Os encontros
quinzenais eram realizados no colégio Feu Rosa, iniciavam com uma oragao,
seguido de palestra com tematica voltada ao idoso, seguido de lanche e bate-

papo descontraido.
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As idosas também se reuniam semanalmente para as aulas de Pintura, Bordado,
Vagonite, croché. As aulas eram ministrada por D. Maria e por Liliosa Patrocinio

qgue veio a ser a vice presidente da associacio.

Também eram realizados almogos e passeios com os idosos. Os passeios por
sinal era a atividade favorita de D. Maria. Os idosos faziam passeios ao Shopping
Vitoria lugar muitos deles nunca tinham ido , festa do morango em Pedra azul,
Festa da Polenta em Venda Nova do Imigrante, Encontro estadual dos ldosos que

era realizado na Universidade Federal do Estado do Espirito Santo - UFES,

Fazenda Camping na Barra do Jucu, entre outros lugares do nosso estado.
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Uma grande qualidade de D. Maria era a habilidade em fazer parcerias para

assim, possibilitar melhoras e atividades de valor para os idosos.

Uma dessas parcerias foi com o Centro Universitario do Espirito Santo UNESC,
com o PROJETO FACULDADE ABERTA A TERCEIRA IDADE coordenado pelo
Professor Marcelo Novais, onde os idosos iam ate a faculdade e participavam de
atividades como palestras, psicodrama, atividades em grupo, entre outras.

O objetivo maior do projeto era “Refletir sobre os varios aspectos da questao de
envelhecimento do ser humano, levando em conta as caracteristicas desse
processo e a relagcdo das pessoas com a sociedade”. o projeto foi realizado

durante varios anos e sempre acompanhado de perto por D. Maria que nao

faltava a nenhuma reunio.

Outra parceria que Dona Maria fez foi com a Unidade de Saude do Bairro, com
essa parceria eram disponibilizadas vagas em consultas diarias para os idosos,
sem necessidade de agendamento prévio, o que facilitava para os idosos que
necessitavam de atendimento medico, e também orientagdes e palestras sobre a

saude do idoso.

Também eram realizadas parcerias com o comercio local para a viabilizagdo dos

lanches que eram servidos nas reuniées e brindes para sorteios entre os idosos.
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Uma das parcerias com o comercio local que Dona Maria fez foi com a
Lanchonete Sea Tiger, que todos os meses sorteava quatro idosos da associagao
para saborearem uma pizza na lanchonete. Esses quatro idosos se
transformavam em cinco porque Dona Maria ia acompanhar os idosos sortudos e

acabava ficando para a pizza.

O trabalho comunitario em prol da comunidade estava no sangue e na alma de
Dona Maria que sempre buscou fazer o melhor para trazer melhorias para os mais

necessitados do bairro.

Quando Dona Maria ficava ciente de que algum idoso estava necessitado de
alimentagao,remédio, ou com conta de luz ou agua atrasados e nao tinham
condicbes de comprar ou pagar, ela logo dava um jeito de conseguir ajudar e
resolver o problema da pessoa, muitas vezes tirando de sua prépria casa, para

socorrer a pessoa que precisava.

Um dos maiores sonhos de D. Maria era a construgdao de um espago onde os
idosos pudessem se reunir e chamar de seu, pois mesmo com as reunidées sendo
realizadas no colégio, sempre havia algum imprevisto que impossibilitava a
realizagdo das reunido, e com isso os idosos muitas vezes tinham que se reunir
no centro comunitario, outras vezes na casa da Mulher, na igreja catélica e até
mesmo em baixo as arvores da pracinha do extra bom , e foi assim por muitos
anos, ate a construcdo do Centro de convivéncia do ldoso ser aprovado em

orcamento participativo como obra prioritaria para o bairro.

Da aprovagdo do orgamento participativo até a construcdo do centro de
Convivéncia, se passaram muitos longos anos. Em outubro de 2015 o centro de
convivéncia foi entreqgue a comunidade e as chaves foi para as maos de Dona
Maria que via ali seu sonho de vida se tornar real. Faltavam algumas coisas para
serem finalizadas como a cobertura e aquecimento da piscina e os moveis, mais
isso nao era nada perto de todos os anos esperados para ver e poder usufruir do
espaco que era agora o local de reunides, cursos, palestras, mesa de jogos para

os que gostam de um baralho, domino, damas, etc...
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Em 26 de dezembro de 2015, doma Maria teve um Acidente Vascular Cerebral -

AVC, que infelizmente a deixou com serias sequelas neurolégicas e motoras.

Com o AVC dona Maria perdeu os movimentos do lado esquerdo e adquiriu

dificuldade na fala. A pessoa que sempre cuidou de todos estava agora
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totalmente dependente de cuidados. Dona Maria ficou acamada por quase quatro

anos e veio a falecer em agosto de 2019.

Podemos dizer que sua missao de vida foi a construgao do Centro de Vivéncia,
pois poucos meses apos a entrega do mesmo ela adoeceu e nao pode mais se

dedicar ao que mais gostava de fazer.
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