CAMARA MUNICIPAL DA SERRA
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

GABINETE DO VEREADOR ERICSON TEIXEIRA DUARTE

Aos Excelentissimos Senhores(as) Vereadores(as) da Camara Municipal de Serra:

O Vereador que este subscreve, vem, pelas prerrogativas garantidas na Lei Orgénica
Municipal e com base no Regimento Interno desta Casa, apresentar o seguinte:

PROJETO INDICATIVO N% /2020

"TORNA OBRIGATORIA A UTILIZAGAO
DE DETECTORES DE METAIS NAS
ESCOLAS DA REDE PUBLICAE PRIVADA
EXISTENTES NO MUNICIPIO DA SERRA".

Art. 1° - E obrigatéria a utilizagédo de detectores de metais nos acessos aos
estabelecimentos de ensino da rede publica e privada.

Paragrafo Unico — O ingresso de toda e qualquer pessoa em estabelecimento
de ensino da rede publica e privada, sem excegoes, esta condicionado a passagem por
um detector de metais e da inspe¢ao visual de seus pertences, quando indentificada
alguma irregularidade.

Art. 2° - Sera concedido um prazo de (cento e oitenta) dias ou o inicio do préximo
periodo letivo escolar, prevalecendo o que primeiro ocorrer, a contar da entrada em vigor
deste projeto indicativo, para que todas as escolas publicas que se enquadrarem no
caput do artigo anterior adotem a medida preconizada

Art. 3° - Este projeto entra em vidor na data de sua publicagao.

Sala das Sessées “Flodoaldo Borges Miguel”, 13 de janeiro de 2020.
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JUSTIFICATIVA DO PROJETO INDICATIVO N°. 12020

Considerando o significativo aumento do nivel de violéncia nas escolas publicas praticados por
jovens, com problemas de saide mental (TDAH. Depressdo) muitas das vezes pelo bullying,
delingiientes e pessoas ligadas a contravengiio, freqiientadoras dos centros educacionais,
conforme tem sido divulgado pela imprensa nacional.

Por: Luis Rojas Marcos
Médico Psiquiatra

Ha uma tragédia silenciosa que esta se desenvolvendo hoje em nossas casas ¢ diz
respeito as nossas joias mais preciosas: nossos filhos. Nossos filhos estdo em um
estado emocional devastador! Nos ultimos 15 anos, 0s pesquisadores nos deram
estatisticas cada vez mais alarmantes sobre um aumento agudo e constante da doenga
mental da infincia que agora esté atingindo proporgdes epidémicas:

As estatisticas:

« 1 em cada 5 criangas tem problemas de saide mental;

« um aumento de 43% no TDAH foi observado;

« um aumento de 37% na depressdo adolescente foi observado;

« um aumento de 200% na taxa de suicidio foi observado em criangas de 10 a 14
anos.

O que esta acontecendo e 0 que estamos fazendo de errado?

As criancas de hoje estdio sendo estimuladas e superdimensionadas com objetos
materiais, mas sio privadas dos conceitos basicos de uma infincia saudével, tais
como:

« pais emocionalmente disponiveis;

« limites claramente definidos;

« responsabilidades; * nutri¢do equilibrada e sono adequado;

« movimento em geral, mas especialmente ao ar livre;

« jogo criativo, interagdo social, oportunidades de jogo ndo estruturadas e espagos
para o tédio. Em contraste, nos Giltimos anos as criangas foram preenchidas com:
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» pais digitalmente distraidos;

« pais indulgentes e permissivos que deixam as criangas “governarem o mundo”
e sem quem estabelega as regras;
« um sentido de direito, de obter tudo sem merecé-lo ou ser responsavel por obté-lo;
« sono inadequado e nutri¢do desequilibrada;
« um estilo de vida sedentario;
« estimulagdo sem fim, armas tecnologicas, gratificagdo instantdnea e auséncia de
momentos chatos.

O que fazer?

Se queremos que nossos filhos sejam individuos felizes e saudaveis, temos que
acordar e voltar ao basico. Ainda é possivel! Muitas familias veem melhorias
imediatas apés semanas de implementar as seguintes recomendagdes:

« Defina limites e lembre-se de que vocé € o capitdo do navio. Seus filhos se sentirdo
mais seguros sabendo que vocé esta no controle do leme.

« Oferecer as criangas um estilo de vida equilibrado, cheio do que elas PRECISAM,
ndo apenas o que QUEREM. Néo tenha medo de dizer “néo” aos seus filhos se o que
eles querem néo € o que eles precisam.

« Fornecer alimentos nutritivos e limitar a comida lixo.

« Passe pelo menos uma hora por dia ao ar livre fazendo atividades como: ciclismo,
caminhadas, pesca, observagdo de aves/insetos.

« Desfrute de um jantar familiar didrio sem smartphones ou tecnologia para distrai-lo.
« Jogue jogos de tabuleiro como uma familia ou, se as criangas sdo muito jovens para
os jogos de tabuleiro, deixe-se guiar pelos seus interesses e permita que sejam eles
que mandem no jogo.

« Envolva seus filhos em trabalhos de casa ou tarefas de acordo com sua idade (dobrar
a roupa, arrumar brinquedos, dependurar roupas, colocar a mesa, alimentag@o do
cachorro etc.)

« Implementar uma rotina de sono consistente para garantir que seu filho durma o

suficiente. Os horarios serfio ainda mais importantes para criangas em idade escolar.
« Ensinar responsabilidade e independéncia. Ndo os proteja excessivamente contra

qualquer frustragdio ou erro. Errar os ajudara a desenvolver a resiliéncia e a aprender

a superar os desafios da vida.

+ Nio carregue a mochila dos seus filhos, ndo lhes leve a tarefa que esqueceram, ndo
descasque as bananas ou descasque as laranjas se puderem fazé-lo por conta propria
(4-5 anos). Em vez de dar-lhes o peixe, ensine-os a pescar.

+ Ensine-os a esperar e atrasar a gratificagdo.
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« Fornecer oportunidades para o “tédio”, uma vez que 0 tédio € o momento em
que a criatividade desperta. N&o se sinta responsavel por sempre manter as criangas
entretidas. * N3o use a tecnologia como uma cura para o tédio ou ofereca-a no
primeiro segundo de inatividade.
« Evite usar tecnologia durante as refei¢des, em carros, restaurantes, shopping centers.
Use esses momentos como oportunidades para socializar e treinar cérebros para saber
como funcionar quando no modo “tédio”.
« Ajude-os a criar uma “garrafa de tédio” com ideias de atividade para quando estdo
entediadas.
« Estar emocionalmente disponivel para se conectar com as criangas € ensinar-lhes
autorregulagio e habilidades sociais.
« Desligue os telefones a noite quando as criangas tém que ir para a cama para evitar
a distragdo digital.
« Torne-se um regulador ou treinador emocional de seus filhos. Ensine-os a
reconhecer e gerenciar suas proprias frustragdes e raiva.
« Ensine-os a dizer “ola”, a se revezar, a compartilhar sem se esgotar de nada, a
agradecer e agradecer, reconhecer o erro € pedir desculpas (ndo forgar), ser um
modelo de todos esses valores.
« Conecte-se emocionalmente — sorria, abrace, beije, faga cocegas, leia, dance, pule,
brinque ou rasteje com elas.

Fonte: CENTRO DE EDUCACAO INTEGRADA LTDA. Membro das Escolas
Associadas da Unesco — Organizagio das Nagdes Unidas para a Educag#o, a Ciéncia
e a Cultura.

Considerando que estas pessoas e alunos tém vinculago direta com o trafico de drogas e armas €
que muitas vezes utilizam os estabelecimentos de ensino como ponto de venda e comercializagéo
de seus produtos.

Considerando que juntamente com estas acdes ilicitas, estdo sendo incrementadas as agbes de
violéncia armada, praticadas dentro das escolas, ndo sé6 contra os alunos regularmente
matriculados, como também contra a equipe de educadores e de apoio operacional das mesmas.

Considerando que estas agdes ocorrem marcadamente € com maior incidéncia nas grandes
escolas, principalmente nas localizadas nas cidades de médio e grande porte, visto que as que
particularidades urbanas associadas 4 violéncia, estdio mais presentes nestes centros.

Torna-se imperioso e urgente, coibir a entrada de armas nos centros de ensino e para tal ¢
importante dotar todas as escolas, de equipamentos modernos e eficazes na prevengéo de entrada
de armas, de quaisquer tipos que sejam.
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Fundamentado nas experiéncias de programas de seguranca contra a violencia pessoal €
patrimonial, identifica-se que 0s detectores de metais, acrescidos da inspegdo visual monitorada
dos pertences, podem coibir a entrada de objetos que facilitam estas atividades criminosas.

Na certeza de que a nossa iniciativa se constitui em aperfeigoamento oportuno e relevante, para o
ordenamento da seguranga nas escolas publicas e privadas, esperamos poder contar com 0 valioso
apoio dos nobres Pares, em favor de sua aprovagdo nesta Casa.

Sala das Sessées “Flodoaldo Borges Miguel”, 13 de janeiro de 2020.
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