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CAMARA MUNICIPAL DA SERRA o
ESTADO DO ESPIRITO SANTO
GABINETE DO VEREADOR RODRIGO MARCIO CALDEIRA

EXMO. SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE SERRA E DEMAIS EDIS

N

O vereador da Serra, Rodrigo Mércio Caldeira, firmatario do presente vem mui
respeitosamente solicitar a V. Exa, na forma Legal e Regimental em vigor, que apds ser
dada ciéncia ao plenario desta Casa de Leis e, posteriormente, encaminhada ao Chefe do
Poder Executivo Municipal o seguinte:

PROJETO INDICATIVO Ne Z.5¢ /2021

DISPOE SOBRE A IMPLANTACAO
DE MESAS DE FUTMESA NAS
PRAIAS E PRACAS NO MUNICIPIO
DE SERRA.

Art. 12 Indica ao chefe do Poder Executivo, aos cuidados da Secretaria de Turismo,
Cultura, Esporte e Lazer (Setur} a instalagdo de mesas de FUTMESA, também conhecido
como TEQBALL, nas praias e pragas do municipio de Serra.

Art. 22 Esta lei entrarad em vigor na data de sua publicagdo.

5als das SessBes “Flodoaldo Borges Miguel”, em 26 de julho de 2021,
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JUSTIFICATIVA

A presente indicagdo tem por objetivo pedir as instalagbes de unidades de FUTMESA nas
pratas e pracas do municipio de Serra, de sorte gue ocorrera de forma direta o incentivo a
pratica de atividades fisicas.

A modalidade e o equipamento permitem que criancas, jovens e adultos o utilizem, sendo
um dos esportes preferidos dos jogadores de futebol, ajudando ac desenvolvimento da
coordenacdo motora, melhora no reflexo, pontaria & controle de bola.

A prética do esporte que pode durar de 20 a 40 minutos, 2 perda calérica chega a 350 a
550 calorias no asfalto e se for praticado na areia, sobe para 450 a 650 calorias, de acordo
com os profissionais de educacdo fisica. Finalmente, considerando a extensdo dos
beneficios ofertados pelo presente, solicito dos pares, a nobre contribuigdo para fins de
aprovacdo nos presentes e respeitada Casa Legislativa.
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0O futmesa é uma modalidade esportiva inspirada no Tegball, que mescla o futebol,
voleibol e o ténis de mesa.

A modalidade tem regras préprias, utilizando uma bola e uma mesa com rede para a sua
pratica. E possivel jogar um contra um ou em duglas. NJo & permitido tocar a bola com as
méos, podendo dar no maximo trés toques na bola, sendo necessério colocd-la na metade
oposta da mesa.

0O esporte é de facil aprendizado, atraente, empolgante e competitivo, podendo ser
praticado por criancas, jovens e adultos, sendo um dos esportes preferidos dos jogadores
de futebol, ajudando no desenvolvimento da coordenagdo motora, melhora nos reflexo,
pontaria e controle de bola.

Atualmente todos os centros de treinamento do Brasil possuem uma mesa e faz parte da
cultura nacional, merecendo atencdo especial a presente indicacgdo.
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