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CAMARA MUNICIPAL DA SERRA

ESTADO ESPIRITO SANTO
GABINETE DO VEREADOR TEILTON VALIM

Aos Excelentissimos Senhores Vereadores da Cimara Municipal da Serra.

O vereador que este subscreve vem pelas prerrogativas garantidas da Lei Organica Municipal
e com base no Regimento interno desta Casa, apresentar o seguinte.

PROJETO INDICATIVO DE LEIN ° 25 /2021

"Obriga a aplicagdo do questionario M-CHAT para realizacdo do
rastreamento de sinais precoces do autismo durante
atendimentos em Unidades de Salude Publica e privada no
municipio da Serra”

Art. 12. Dispde sobre a utilizagcdo e aplicagdo do questionario M-CHAT (Modified Checklist for
Autism in Toddlers) para prever o rastreamento de sinais precoces do Autismo nas Unidades de
Saude Publica e privada no ambito municipal.

Paragrafo unico. O gquestiondrio M-CHAT (Modified Checklist for Autism in Toddlers) esta
previsto em anexo Unico desta lei e devera ser aplicado as criancas entre 16 e 30 meses, com a
finalidade de obter um diagnéstico precoce do Transtorno do Espectro Autista.

Art. 22 - Esta lei entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as disposicbes em

contrario.
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Modified Checklist for Autism in Toddlers
(M-CHAT)

Diana Robins, Deborah Fein & Marianne Barton, 1999

Por favor, preencha este questiondrio sobre o comportamento usual da crianga. Responda a todas as questdes. Se o
comportamento descrito for raro (ex. foi observado uma ou duas vezes), responda

como se a crianga ndo o apresente. Faga um circulo a volta da resposta “Sim” ou “Ndo”.

Interessa-se pelas outras criangas? Sim

Gosta de jogar as escondidas? Sim

Aponta com o indicador para pedir alguma coisa? Sim

Brinca apropriadamente com brinquedos (carros ou Legos) sem leva-los a boca,
abanar ou deitd-los ao chdo?

A crianga mantém contacto visual por mais de um ou dois segundos?

e

Traduzido pel Unidade de Autismo
Centro de Desenvolvimento da Crianga — Hospital
Pediatrico de Coimbra Autorizagdo Diana Robins
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Modified Checklist for Autism in Toddlers (M-CHAT)

Diana Robins, Deborah Fein & Marianne Barton, 1999

O (M-CHAT) é um breve questiondrio referente ao desenvolvimento e comportamento
utilizado em criangas dos 16 aos 30 meses, com o objetivo de rastrear as perturbagdes
do espectro do autismo (PEA). Pode ser aplicado tanto numa avaliagdo periddica de
rotina (cuidados primarios de saude), como por profissionais especializados em casos
de suspeita. Como na maioria dos testes de rastreio poderd existir um grande numero
de falsos positivos, indicando que nem todas as criangas que cotam neste guestionario
irdo ser diagnosticadas com esta perturbacdo. No entanto estes resultados podem
apontar para a existéncia de outras anomalias do desenvolvimento, sendo por isso

necessaria a avaliagdo por profissionais desta area.

Cotagdo:
A cotagdo do M-CHAT leva menos de dois minutos. Resultados superiores a 3 (falha em
3 itens no total) ou em 2 dos itens considerados criticos (2,7,9,13,14,15), apds

confirmacdo, justificam uma avaliagdo formal por técnicos de neurodesenvolvimento.

As respostas Sim/Ndo sdo convertidas em passa/falha. A tabela que se segue, regista as
repostas consideradas Falha para cada um dos items do M-CHAT. As questdes a

“Negrito” representam os itens CRITICOS.

1. Nao 6. Ndo 11. Sim 16. Néo 21. Nio
2. Nao 7. Nao 12. Néo 17. Nao 22. Sim
I 3. Néo 8. Nio 13. Nio 18. Sim 23. Néo
e 4. Nio 9. Nio 14. Nio 19. Nio
m{;\mMSil\i‘hS. Néo 10. Nao 15. Nio 20. Sim
de?teimva.hm
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JUSTIFICATIVA

O Autismo, também conhecido como Transtorno do Espectro Autista (TEA), € um transtorno
que causa problemas no desenvolvimento da linguagem, nos processos de comunicagdo, na
interagdo e comportamento social da crianga. Estima-se que 70 milhdes de pessoas no mundo
todo possuem algum tipo de autismo, segundo a Organizacdo Mundial da Saide (OMS).

Com relagdo ao Brasil, esse numero passa para 2 milhGes. Esse transtorno ndo possui cura e
suas causas ainda sdo incertas, porém ele pode ser trabalhado, reabilitado, modificado e tratado
para que, assim, o paciente possa se adequar ao convivio social e as atividades académicas o
melhor possivel.

Quanto antes o Autismo for diagnosticado, melhor, pois o transtorno ndo atinge apenas a
saude do individuo, mas também de seus familiares e cuidadores. O questionario, chamado
escala M-CHAT (Modified Checklist for Autism in Toddlers), criado em 2001, é um instrumento
de rastreamento precoce de autismo, que visa identificar indicios desse transtorno em criangas
entre 16 e 30 meses.

Entre os instrumentos de rastreamento/triagem de indicadores dos TEA adaptados e
validados no Brasil, apenas o Modified Checklist for Autism in Toddlers (M-Chat) é de uso livre. O
M-Chat € um questionario com 23 itens, usados como triagem de TEA. Pode ser aplicado por
qualquer profissional de saude. Como mencionado, é composto por 23 perguntas para pais de
criangas de 16 a 30 meses, com respostas "sim" ou "ndo", que indicam a presencga de
comportamentos conhecidos como sinais precoces de TEA. Inclui itens relacionados: (a) aos
interesses da crianga no engajamento social; (b) a habilidade de manter o contato visual; (c) a
imitacdo; (d) a brincadeira repetitiva e de "faz de conta"; e (e) ao uso do contato visual e de
gestos para direcionar a atengdo social do parceiro ou para pedir.

A grande vantagem, é que é rapido, simples e pode ser auto preenchido pelos pais ou

responsaveis, desde que eles sejam apenas alfabetizados, ndo necessitando de treinamento
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especifico para sua aplicacdo. Como todo instrumento de triagem, ele tem o objetivo de ser o
mais sensivel possivel, para facilitar o diagndstico precoce do maior nimero de criangas. Por ser
um instrumento de escala em questiondrio, sem a necessidade de equipamentos e laboratério, o
M-CHAT apresenta-se como uma alternativa eficiente e sem custos financeiros para um
diagndstico precoce do TEA.

Reconhecido pela Sociedade Brasileira de Pediatria, 0 questionario foi validado e traduzido
para a lingua portuguesa em 2008. Em abril de 2017, o Departamento de Pediatria do
Desenvolvimento e Comportamento da Sociedade Brasileira de Pediatria emitiu documento
cientifico sobre a triagem precoce para ¢ autismo, onde recomenda para pediatras e
profissionais da saude que trabalham com a primeira infancia, o uso do instrumento para auxiliar
em um diagnostico precoce.

Isto posto, temos que a aprovacdo do presente Projeto indicativo de Lei nada mais é que uma
importante ferramenta para os pais ou cuidadores de autistas, no diagndstico e tratamento. Para
tanto, conto com o apoio dos nobres colegas para a provagdo deste projeto.

Sala de Sessdes “Flodoaldo Borges Miguel” em 09 de agosto de 2021
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