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GABINETE DO VEREADOR
PROFESSOR ARTUR COSTA

a0 Excelentissimo Senhor  Chefe do  Poder Executivo ¢ seguinte:

PROJETO INDICATIVO Ne=25/2021

INSTITUI O PROGRAMA DE "GINASTICA LABORAL"
NOS ORGAOS E EMPRESAS QUE COMPBEM A
ADMINISTRACAO PUBLICA MUNICIPAL DIRETA E
INDIRETA E, DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

Art. 12 - Fica instituido O programa "Gindastica Laboral" Nas empresas e Grgdos da
administrac3o publica.

Pardgrafo Gnico. Entende-se como “Gindstica Laboral” 3 modalidade de atividade fisica
destinada aos trabalhadores para ser praticada no préprio local de trabalho.

Art. 22 -0 programa “Gindstica Laboral” podera ser implantado adequando os espacos
e salas de acordo com o tipo de Ginastica Laboral escolhido.

I- Ginastica laboral preparatdria.

II- Ginastica laboral compensatoria,

llI- Ginastica laboral de relaxamento e;
IV- Gindstica laboral corretiva.

§ 22 Para 3 implantacdo do Programa, poder3o ser inclusos outros tipos de gindstica
similares ao proposto na presente Lei,
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Art. 62 - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicac¢do, revogadas as disposicées em
contrério.

Sala das Sessdes “Flodoaldo Borges Miguel”, 18 de outubro de 2021,
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JUSTIFICATIVA

Aumento da produtividade — Ao praticar a ginastica, o colaborador desperta e tem mais
disposi¢cdo para enfrentar ajornada de trabalho. Os movimentos liberam as tensdes acumuladas
durante o dia, reduzindo o estresse e melhorando 3 Capacidade de tomar decjsaes.

Melhoria do clima e maior interacdo entre equipe — Por ser uma atividade que sai da rotina, a
ginastica laboral contribuyi para melhorar o clima organizacional, tornando o ambiente de
trabalho mais leve, o Que consequentemente aumenta a interagdo entre 3 equipe. Uma equipe
unida é mais eficiente e alcanga maiores resultados.

Reducdo do sedentarismo — Pesquisas demonstram que mais de 50% dos funcionsrios Cujas
€mpresas aderiram a ginastica laboral disseram que o Programa os incentivou 3 prética de
exercicios fora do ambiente de trabalho.

(Fonte: mlps://beecorp.com,br/como—a-ginastica—laboral—pode-ajudar—sua—equipe/)

Ficando demonstrado qQue a ginastica laboral é um investimento importante, solicito apoio aos
nobres colegas para avancar com a matéria.

Sala das Sessées “Flodoaldo Borges Miguel”, 18 de outubro de 2021,
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