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CAMARA MUNICIPAL DA SERRA
ESTADO DO ESPIRITO §ANTO ;
GABINETE DO VEREADOR BASILIO DA SAUDE.

Aos Excelentissimos Senhores Vereadores da Camara Municipal de Serra

O Vereador que firmam O presente vem pelas prerrogativas garantidas na Lei
Organica Municipal e com base no Regimento Interno desta Casa, apresentar o

seguinte:
I':)ISP()E SOBRE O ATENDIMENTO
AS PESSOAS COM pBESIDADE, £
DA OUTRAS PROVIDENCIAS
PROJETO INDICATIVO DE LEI N° 3 a 2017
Art. 1° - Fica instituido o Programa de Atendimento a Obesos - P.A.

O, com O objetivo de diagnosticar, efetuar o tratamento € acompanhamento as
pessoas com obesidade.

Art. 2° - A Secretaria Municipal de Saude - SESA, cabera a
regulamentagao € implantagao do Programa, através da utilizagao de técnicos
do quadro de funcionarios municipais, materiais € 0s meios fisicos disponiveis.

Art. 3° - A implantagéo do programa de que trata esta Lei, ocorrera
no prazo maximo de 90 (noventa) dias de sua publicagao.

Art. 4° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao,
revogadas as disposigoes em contrario.

Sala das Sessoes “Flodoaldo Borges Miguel”, em 16 de Agos‘fo de 2017
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CAMARA MUNICIPAL DA SERRA
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

JUSTIFICATIVA

Estudos realizados apontam a obesidade, hoje, como a maior epidemia em curso no
mundo e, existe necessidade premente de que as pessoas sS€ conscientizem do
problema, tomando conhecimento das maneiras existentes para diminuir as
consequéncias. A Obesidade ¢ uma doenga crénica, incuravel, tem uma origem

genética, com raras excegoes.

A literatura cientifica tem demonstrado resultados ruins com tratamentos
fundamentados em dietas rigidas; planos alimentares mais flexiveis tém produzido

resultados muito melhores.

O plano alimentar estimula maior envolvimento do paciente com O profissional de
saude, valorizando a participagao do médico, do nutricionista, do psicélogo € do
profissional de educacao fisica no tratamento da obesidade. Ganha maior énfase 0
papel de educador ©O profissional de saude, identificando padroes alimentares
insatisfatorios e habitos sedentarios € elaborando mudangas comportamentais que

favorecam a manutengao do peso saudavel.

Chama-nos a atengao as consequéncias do peso excessivo: problemas ortopédicos,
insuficiéncia cardiaca e respiratoria, hipertensao arterial, risco de enfarte e derrame,

diabete, alta taxa de triglicerideos no sangue, sao as principais delas.
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