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CAMARA MUNICIPAL DA SERRA

ESTADO DO ESPIRITO SANTO
GABINETE DO VEREADOR CABO RODRIGUES

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal da Serra

O Vereador que a este subscreve vem pelas prerrogativas garantidas na Lei Organica Municipal
e com base no Regimento Interno desta Casa, apresentar o seguinte:

PROJETO INDICATIVO N° 12025

“Institui o programa Jiu Jitsu na
Escola' no Municipio de Serra/ES.

Art. 1° Fica instituido, no &mbito do Municipio de Serra/ES, o Programa "Jiu-Jitsu na Escola", destinado
a oferta da modalidade de luta Jiu-Jitsu como atividade extracurricular obrigatoria nas unidades da Rede
Municipal de Ensino, nos termos desta proposicéo.

Art. 2° A atividade serd ministrada por profissionais devidamente habilitados, sendo exigido:

| — Graduagdo minima de faixa roxa, emitida por Federacdo ou Associacao oficial e regulamentadora do
esporte, para atuar como instrutor auxiliar;

Il — Graduacdo faixa marrom ou preta para atuar como professor titular das aulas;

Il — Registro ativo em entidade reconhecida pela Confederacdo Brasileira de Jiu-Jitsu ou entidade
internacional de prestigio equivalente.

Paragrafo Unico. Tera prioridade no processo seletivo o profissional que, além dos critérios exigidos
neste artigo, possuir formacdo em Educacéo Fisica devidamente reconhecida pelo MEC.

Sala das Sessoes “Flodoaldo Borges Miguel” em 27 de Maio de 2025.

Sem mais, apresentamos 0S nossos protestos de estima e elevada consideracao.

LEANDRO RODRIGUES DOS SANTOS:10074903730  Ajiade de forma digita) por LEANDRO RODRIGUES DOS SANTOS:10074903730
CABO RODRIGUES
VEREADOR )
VEREADOR E PRESIDENTE DA COMISSAO DE SEGURANGA PUBLICA E DEFESA
SOCIAL DA CAMARA MUNICIPAL DA SERRA

Pal&cio Judith Ledo Castello Ribeiro
Rua Major Pissarra, 245 - Centro — Serra - ES — CEP: 29.176-020 — TEL: (27) 3251-8300
Site: www.camaraserra.es.gov.br

RODRIGUES DOS SANTOS:10074903730 Data:

Assinado digitalmente por LEANDRO
27/05/2025 13:45:47


http://www.camaraserra.es.gov.br/

Y 1556 SERRA 1883 %

CAMARA MUNICIPAL DA SERRA

ESTADO DO ESPIRITO SANTO
GABINETE DO VEREADOR CABO RODRIGUES

Art. 3° As aulas de Jiu-Jitsu ocorrerdo preferencialmente no contraturno escolar, respeitando a
infraestrutura disponivel nas escolas, e deverdo priorizar:

| — A formacéo ética e moral dos alunos;
Il — A promocéo da saude fisica e mental;
Il — A prevengdo da violéncia escolar e do uso de drogas;

IV — O estimulo ao respeito, a disciplina e & autoconfianga.

Art. 4° Caber4 ao Poder Executivo, por meio da Secretaria Municipal de Educacéo, em parceria com a
Secretaria Municipal de Esportes, regulamentar, organizar e executar o Programa “Jiu-Jitsu na Escola”
bem como:

b

| — Estabelecer diretrizes pedagdgicas para o ensino da modalidade;

Il — Firmar convénios com federacOes esportivas, ONGs, associa¢des ou academias qualificadas;
Il — Prover a capacitacdo continuada dos instrutores;

IV — Assegurar 0s materiais e a infraestrutura necessarios para a pratica da atividade;

V — Realizar avalia¢Oes periddicas sobre os resultados do programa.

Art. 5° As despesas decorrentes da implementacéo desta Lei correrdo por conta das dotagoes
orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.
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JUSTIFICATIVA

A presente proposi¢do visa promover o desenvolvimento fisico, mental e social dos alunos da Rede
Municipal de Ensino, por meio da pratica sistematizada do Jiu-Jitsu, arte marcial reconhecida por sua
eficicia na promocdo da disciplina, da autoestima, do respeito mdtuo e do controle emocional.

O Jiu-Jitsu, além de contribuir com a formacao integral dos estudantes, apresenta comprovada eficacia
como ferramenta de prevencdo a criminalidade e ao uso de substdncias entorpecentes. Pesquisas e
experiéncias em diversos municipios demonstram que a introducdo de artes marciais nas escolas
contribui significativamente para a melhoria do desempenho escolar, da convivéncia em grupo e da
autoestima dos alunos.

Além disso, o programa contribui com a politica de seguranga pablica preventiva ao estimular praticas
saudaveis e oferecer uma alternativa real ao tempo ocioso das criangas e adolescentes, especialmente nas
regides de maior vulnerabilidade social.

Ressalte-se ainda o impacto positivo na salde publica, uma vez que a pratica regular de atividades fisicas
reduz consideravelmente os custos com doencgas relacionadas ao sedentarismo, a obesidade infantil e a
salide mental.

Por fim, destaca-se que o investimento em educacéo, cultura e esporte é, comprovadamente, a forma
mais eficaz e duradoura de transformar realidades, promover a cidadania e garantir um futuro mais
seguro e digno para toda a populacéo.
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