W 13 SEARA TEN o

CAMARA MUNICIPAL DA SERRA
ESTADO DO ESPIRITO SANTO
GABINETE DO VEREADOR GEORGE GUANABARA

AO EXMO. SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DA SERRA E
DEMAIS EDIS.

O Vereador que este subscreve vem pelas prerrogativas garantidas na Lei Orgéanica

Municipal e com base no Regimento Interno desta Casa, apresentar o seguinte:

PROJETO INDICATIVO N° /2025.

INSTITUI O PROGRAMA "CEGONHA
SERRANA" NO AMBITO DO MUNICIPIO DA
SERRA/ES, COM O OBJETIVO DE
PROMOVER O CUIDADO INTEGRAL A
SAUDE DE GESTANTES, PUERPERAS E
RECEM-NASCIDOS ATENDIDOS PELA REDE
PUBLICA MUNICIPAL DE SAUDE, E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS.

Art. 1° Fica instituido, no ambito do Municipio da Serra/ES, o Programa
"Cegonha Serrana", sob a coordenagao centralizada da Secretaria Municipal de
Saude (SESA), com o objetivo de promover o cuidado integral e humanizado a
saude de gestantes, puérperas e recém-nascidos atendidos pela rede publica

municipal de saude.

Art. 2° O Programa "Cegonha Serrana" concretizar-se-a mediante a

implementacgéo das seguintes agdes:

| — Acompanhamento Pré-Natal Qualificado e Continuo: Garantia de

consultas regulares e abrangentes nas Unidades de Saude do municipio, visando a
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detecgao precoce de riscos, o monitoramento da saude materna e fetal, e a

preparagao para um parto seguro € um puerpério saudavel.

Il — Educagao para uma Maternidade Consciente e Segura: Realizacao
obrigatoéria de atividades educativas inovadoras e acessiveis, como palestras
informativas, rodas de conversa acolhedoras, cursos e eventos de sensibilizacao,
abordando temas cruciais como gestagcdo saudavel, o processo do parto, os
cuidados essenciais no pos-parto e as melhores praticas para o desenvolvimento do
bebé;

[l — "Kit Cegonha": Distribuicdo de um conjunto de itens basicos de higiene
e cuidados essenciais para gestantes e recém-nascidos, como um auxilio concreto
no inicio desta importante jornada, condicionado a adeséao e participagao ativa das

gestantes em:

a) Realizagdo de, no minimo, uma consulta de acompanhamento pré-natal

por més;

b) Participagcao nos eventos e agdes educativas promovidas pela Secretaria

Municipal de Saude, fortalecendo o seu conhecimento e a sua rede de apoio.

IV — Apoio ao Transporte de Gestantes: Implementacdo de mecanismos
para garantir o transporte de gestantes, prioritariamente as de alto risco ou com
comprovada dificuldade de acesso, para a realizagdo de consultas, exames e
procedimentos essenciais nas unidades de saude e hospitais da rede municipal ou

conveniada.

V — Visitas Domiciliares Poés-Parto: Realizacdo de visitas domiciliares
programadas ou por demanda as puérperas e recém-nascidos, com foco especial
nos casos de maior vulnerabilidade social ou clinica, para monitoramento da saude,
apoio ao aleitamento materno, orientagbes sobre cuidados com o bebé e deteccao

precoce de intercorréncias.
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Art. 3° O "Kit Cegonha" podera ser composto, de acordo com a
disponibilidade orcamentaria e as diretrizes estabelecidas pela Secretaria Municipal
de Saude, pelos seguintes itens, visando atender as necessidades primarias das

beneficiarias:

° Fraldas descartaveis, essenciais para a higiene e o conforto do
recém-nascido;

° Lengos umedecidos, praticos e importantes para a higiene diaria;

° Sabonetes neutros, adequados para a pele sensivel da mae e do bebé;

° Pomadas para prevencao de assaduras;

° Toalhas de banho;

° Roupas basicas para recém-nascido, oferecendo conforto nos
primeiros dias de vida;

° Bolsa maternidade ou similar, facilitando o transporte de itens
essenciais;

° Material educativo de qualidade sobre gestacéo, parto e os primeiros

cuidados com o bebé, promovendo o conhecimento e a seguranga das novas mamaes.

Art. 4° A Secretaria Municipal de Saude fica expressamente autorizada a
estabelecer parcerias estratégicas com entidades publicas e privadas, instituicoes de
ensino e pesquisa, organizagcdes da sociedade civil e empresas socialmente
responsaveis, com o objetivo de ampliar o alcance, diversificar o conteudo e
potencializar os resultados do Programa "Cegonha Serrana", otimizando recursos e

expertise em beneficio da comunidade.

Art. 5° As despesas decorrentes da implementacdo e execucdo desta Lei
correrdo por conta de dotagdo orgamentaria propria, consignada anualmente no
orcamento do Municipio da Serra, podendo ser suplementada em caso de
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necessidade, demonstrando o compromisso desta Casa com a priorizacdo da saude
materno-infantil.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo, consolidando o

"Programa Cegonha Serrana" como uma politica publica permanente e essencial
para 0 nN0SSO municipio.

Sala de Sessoes “Flodoaldo Borges Miguel”, em 28 de maio de 2025.

GEORGE QUEIROZ VIEIRA
GEORGE GUANABARA
VEREADOR (PODEMOS)
(Documento assinado eletronicamente)
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto visa instituir o Programa "Cegonha Serrana”, uma
iniciativa municipal estratégica para fortalecer a saude materno-infantil na cidade da
Serra/ES. Por meio de acdes educativas, acompanhamento pré-natal qualificado e a
distribuicdo de kits com itens essenciais, este programa representa um investimento

direto na vida e no futuro de nossas familias.

1. A Urgéncia da Intervengao e o Amparo Legal

Dados alarmantes do Ministério da Saude e do Sistema de Informacdes sobre
Mortalidade (SIM) reforcam a necessidade de programas como o "Cegonha
Serrana". A auséncia ou a baixa frequéncia do acompanhamento pré-natal esta
diretamente ligada ao aumento da mortalidade materna e infantil. Em 2023, o
Espirito Santo registrou uma taxa de mortalidade infantil de 11,6 por mil nascidos

vivos, com a deficiéncia no pré-natal sendo um fator de risco comprovado.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), em seu Art. 7°, assegura o direito
a vida e a saude de criancas e adolescentes por meio de politicas publicas eficazes.
Nesse contexto, o "Cegonha Serrana" encontra sélido amparo legal e constitucional,

materializando o compromisso com a infancia e a maternidade.

E fundamental ressaltar que o "Cegonha Serrana" surge como um brago executor
local da ja consolidada Rede Cegonha do SUS. Esta estratégia nacional orienta a
atengao integral a saude de gestantes, puérperas e recém-nascidos. Ao criar um
programa municipal com identidade e nome proprios, a Serra ndo apenas adere e
fortalece essas diretrizes, mas também detalha como os direitos e servigos serao
efetivamente garantidos na pratica, adaptando-os a realidade local. Isso proporciona
uma identidade clara ao cuidado, facilitando a comunicacdo com a populacao e

otimizando a gestédo dos servigos.
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2. Experiéncias similares e ODS:

O Programa "Cegonha Serrana" inspira-se em iniciativas de sucesso, como o
Programa Rede Cegonha do Ministério da Saude (Portaria n° 1.459/2011), que
humaniza o atendimento a gravidez, parto e puerpério. Além disso, alinha-se

diretamente com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU:

e ODS 3 - Saude e Bem-estar: Promovendo uma vida saudavel em todas as
idades.

e ODS 5 - Igualdade de Género: Assegurando o acesso igualitario das
mulheres a saude e seus direitos reprodutivos.

e ODS 10 - Reducao das Desigualdades: Garantindo oportunidades

equitativas para maes em situagao de vulnerabilidade social.

O impacto social esperado com a instituicdo do "Cegonha Serrana" é imenso. Este
projeto reflete o firme compromisso da Prefeitura da Serra com a primeira infancia, a
qualificagdo da atengdo basica a saude e a urgente necessidade de combater as
desigualdades sociais. Inspirados em modelos bem-sucedidos como o "Cegonha
Carioca", no Rio de Janeiro — onde gestantes com pré-natal completo recebem um
kit com enxoval —, nossa iniciativa vai além da simples assisténcia médica. Ela visa
humanizar o cuidado e langar as bases para um futuro mais saudavel e equitativo

para todos os cidadaos serranos.

Ao garantir um acompanhamento pré-natal qualificado, o acesso a informacgao
crucial, o apoio ao transporte para consultas essenciais e as visitas
domiciliares pés-parto, o programa atuara diretamente na redugédo do risco de
complicagdes durante a gestacgéo, o parto e o puerpério. Isso significa salvaguardar
vidas e diminuir os indicadores negativos de saude materno-infantil em nossa

regiao. Mais do que isso, o "Cegonha Serrana" busca empoderar as futuras maes,
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tornando-as mais conscientes de seus direitos e capazes de tomar decisdes

assertivas sobre sua saude e a de seus filhos.
3. Um Futuro Mais Préspero para a Serra:

Em suma, este Projeto de Lei possui um forte apelo social, alicercado em
evidéncias técnicas e com um potencial significativo de transformar positivamente a
realidade das gestantes e criangas do Municipio da Serra. Ao investirmos na saude
materno-infantil, estamos investindo no proéprio futuro da nossa comunidade,
construindo uma Serra mais forte, mais saudavel e mais justa para as proximas

geragoes.

Diante do exposto, e certos da visdo compartilhada desta Casa em prol do
bem-estar da populagdo serrana, solicitamos o apoio unanime dos nobres
vereadores para a aprovacao deste Projeto, um passo crucial para aprimorar a

saude materno-infantil e construir um futuro mais promissor para a Serra/ES.

Sala de Sessoes “Flodoaldo Borges Miguel”, em 28 de maio de 2025.

GEORGE QUEIROZ VIEIRA
GEORGE GUANABARA
VEREADOR (PODEMOS)
(Documento assinado eletronicamente)
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FONTE:

Rede Cegonha — Portaria MS n°® 1.459, de 24 de junho de 2011. Institui, no
ambito do SUS, a Rede Cegonha para garantir as mulheres o direito ao
planejamento reprodutivo e a atengdo humanizada a gestagdo, parto e
puerpeério.

Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) — Lei n® 8.069, de 13 de julho de
1990. Art. 7°: Assegura a crianga e a gestante o direito a vida e a saude
desde o pré-natal, como responsabilidade da familia, sociedade e poder
publico.

Ministério da Saude (BR). Indicadores de Mortalidade Infantil e Saude da
Mulher — Painel de Monitoramento da Saude da Crianca e da Mulher. Brasilia:
MS, 2023.

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ONU — Agenda 2030): ODS 3 —
Saude e bem-estar, ODS 5 — Igualdade de género; ODS 10 — Redugao das
desigualdades.

Ministério da Saude (MS)/Secretaria de Vigildncia em  Saude
(SVS)/Coordenacao-Geral de Informacdes e Analises Epidemiologicas
(CGIAE)/Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM) e Sistema Nacional
de Informagdes sobre Nascidos Vivos (Sinasc).

https://www.fadc.org.br/taxonomy/term/mortalidade-infantil

https://observatoriocrianca.org.br/Indicador/
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