CAMARA MUNICIPAL DA SERRA GABINETE DO VERADOR
ANTONIO CARLOS CeA

PROJETO INDICATIVO N° 1 2025

Institui o Programa Municipal de Artes Marciais Inclusivas no Municipio da
Serra, destinado a pessoas com deficiéncia, em todas as faixas etarias, com
énfase no publico autista, e da outras providéncias.

A CAMARA MUNICIPAL DA SERRA - ESTADO DO ESPIRITO SANTO

DECRETA:

Art. 1°

Fica instituido o Programa Municipal de Artes Marciais Inclusivas no ambito do
Municipio da Serra, com o objetivo de promover a inclusdo social, o desenvolvimento
integral e a melhoria da qualidade de vida de pessoas com deficiéncia, de todas as
faixas etarias, com énfase especial no publico com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), por meio da pratica regular de artes marciais.

Art. 2°
O Programa sera destinado, prioritariamente, aos seguintes publicos:

| — Pessoas com deficiéncia fisica ou intelectual;

Il — Pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA);

Il — Pessoas com sequelas neurolégicas decorrentes da Covid-19;

IV — Vitimas de acidentes com comprometimento motor ou neurolégico;

V — Pessoas com disturbios comportamentais, como agressividade e hiperatividade,
mediante avaliagao de profissional da saude ou da educacao.

Art. 3°

O Programa sera implementado de forma integrada com as seguintes estruturas
publicas e entidades:

| — Unidades da rede publica municipal de ensino;

Il — Instituigdes de acolhimento institucional;

Ill- Organizagbes da sociedade civil sem fins lucrativos que atuem com pessoas com
deficiéncia, como a APAE e outras congéneres;

v — Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) e Centros de Referéncia
Especializados da Assisténcia Social (CREAS); V — Espagos comunitarios e
esportivos publicos.

Ot £ 01 Autenticar documento em https://serra.camarasempapel.com.br/autenticidade ICP
TR RIR uaiia)oerRissdira) 003053 @aN00G) Seaw B DEP DA ER2inddoldiRT)RRG1 -8 et

e conforme MP n° 2.200-2/2001, que institui a Infra-estrutura de Chaves Publicas Brasileira -

ICP-Brasil.

Assinado digitalmente por ANTONIO CARLOS
APRIJ0O:05391615780 Data: 16/10/2025 12:50:30



CAMARA MUNICIPAL DA SERRA GABINETE DO VERADOR
ANTONIO CARLOS CeA

Art. 4°
As modalidades de artes marciais contempladas pelo Programa incluem, mas nao se
limitam a:

I —Jiu-ditsu;

I —Muay Thai;

Il — Capoeira;

IV — Boxe;

V - Kickboxing;

VI — Taekwondo;

VIl — Karaté;

VIII = Judé;

IX — Outras modalidades reconhecidas pelo Comité Olimpico Brasileiro ou por
federacoes oficiais.

Art. 5°
Sao objetivos do Programa:

| — Fomentar a inclusao e a valorizagao da diversidade por meio do esporte; Il —
Melhorar a coordenagao motora, o equilibrio, o contato visual, o autocontrole, o

foco e a disciplina dos participantes;

[l — Reduzir comportamentos disruptivos, ansiosos e autoagressivos,
especialmente em pessoas com TEA;

A\ — Promover saude fisica, mental e emocional por meio de atividades esportivas
regulares;

\% — Combater o bullying e o preconceito por meio da promogéao do respeito mutuo
e da empatia;

VI — Estimular a socializagao, a autoestima e o protagonismo dos participantes; VII
— Incentivar a participagcdo em eventos esportivos municipais, estaduais, nacionais e
internacionais, incluindo modalidades paraolimpicas e inclusivas.

Art. 6°

O Programa sera desenvolvido em cooperacao entre as seguintes secretarias:
| — Secretaria Municipal de Educagao (SEDU);

Il — Secretaria Municipal de Assisténcia Social (SEMAS)

Art. 7°

O Poder Executivo podera firmar parcerias com entidades esportivas, federagoes,
organizagoes sociais, profissionais habilitados e instituicbes de ensino superior,
respeitadas as legislagdes vigentes, para viabilizar a implantagao do Programa.
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Art. 8°
Sao atribuicbes do Mestre ou Instrutor de artes marciais, esportes de combate ou
defesa pessoal, dentro da(s) modalidade(s) em que for devidamente certificado:

| — Ministrar aulas tedricas e praticas;

Il — Realizar demonstracdes técnicas e praticas controladas;

Il — Coordenar, organizar, dirigir e executar treinamentos e competicoes;

IV — Coordenar, organizar, dirigir e chefiar equipes em competicoes locais, regionais,
nacionais ou internacionais;

V — Lecionar em cursos, seminarios, workshops e eventos correlatos.

Art. 9°
No exercicio de suas fungdes, os Mestres ou Instrutores de artes marciais, esportes
de combate ou defesa pessoal deverao observar:

I — Os principios éticos e pedagdégicos do desporto, bem como os fundamentos
do Estado Democratico de Direito;

Il — As especificagdes técnicas, mecanicas, metodoldgicas e éticas préprias da(s)
modalidade(s) em que atuam;

1] — A preservagao da saude, seguranga e bem-estar dos alunos, atletas e demais
pessoas envolvidas nas praticas e treinamentos.

Paragrafo unico: O Mestre ou Instrutor que, no exercicio de suas fungdes, for
condenado por sentenga judicial transitada em julgado por causar danos, sejam eles
de natureza material ou moral, a terceiros ou a coletividade, podera ter suas
prerrogativas profissionais suspensas ou cassadas, conforme decisdo da entidade
nacional ou liga esportiva que regula a respectiva modalidade.

Art. 10°
Sera reconhecido como Mestre ou Instrutor de artes marciais, esportes de combate ou
defesa pessoal o profissional que:

I — Estiver regularmente registrado no Conselho Regional de Educagéao Fisica
(CREF), quando a legislagdo federal exigir o referido registro para a atuagéo
profissional;

Il — Ou ser devidamente certificado por federagdes, ligas esportivas ou entidades
legalmente constituidas e reconhecidas nacionalmente como reguladoras da
respectiva modalidade esportiva;

[l — Comprovar formagao, curso técnico ou experiéncia pratica na modalidade
ofertada, com habilitagdo para trabalhar com o publico-alvo do programa;
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AV — Ter, preferencialmente, capacitagao especifica em inclusao social, Transtorno
do Espectro Autista (TEA) e atendimento a pessoas com deficiéncia ou necessidades
especificas.

Art. 11°

A execucdao do Programa observara os principios da equidade, acessibilidade,
seguranga, diversidade e inclusdo, respeitando as especificidades de cada
publicoalvo.

Art. 12°

O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de até 90 (noventa) dias apos
sua publicacdo, estabelecendo critérios para a selegdao de entidades parceiras,
formagao dos instrutores, locais de atendimento, metas, monitoramento e avaliagao.

Art. 13.
Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

ANTONIO CARLOS CeA
VEREADOR REPUBLICANOS

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei visa instituir o Programa Municipal de Artes Marciais
Inclusivas no Municipio da Serra, com o objetivo de promover o desenvolvimento
integral, a inclusao social e o bem-estar fisico, emocional e mental de pessoas com
deficiéncia, de todas as faixas etarias, com énfase especial no publico com Transtorno
do Espectro Autista (TEA).

ASPECTO SOCIAL

As artes marciais transcendem a pratica fisica, incorporando valores filoséficos e
sociais essenciais a formacao humana, como o respeito, a superacdo, a ética, a
disciplina e a moral. Ao entrar em contato com esses principios, os praticantes séo
naturalmente conduzidos a uma transformacao comportamental positiva, promovendo
atitudes mais equilibradas, colaborativas e conscientes em sua convivéncia social.

ASPECTO EDUCACIONAL

Estudos demonstram que a pratica de artes marciais melhora significativamente o
desempenho escolar, a concentracdo, a memoaria e o autocontrole. Em pessoas com
TEA, os resultados sao ainda mais relevantes: maior tempo de atengao, melhora do
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contato visual, diminuicdo de crises, aumento da interagao social e do comportamento
adaptativo.

ASPECTO DE SAUDE PUBLICA

Por meio de técnicas de autodefesa, o aluno aprimora o equilibrio corporal, aprende a
utilizar-se da disciplina e do respeito nas ag¢des e reagdes, desenvolve a seguranga e
autoconfianga. Aprende, ainda, a lidar com suas limitagdes e a controlar suas
emocdes, além de ser uma atividade de relaxamento e de prazer. Outrossim, as artes
marciais contribuem para a saude fisica, com ganho de condicionamento,
coordenagao motora e forca muscular. Ainda provoca efeitos positivos na reducao de
ansiedade, depresséao, agitacao e agressividade, segundo a Organizagdo Mundial da
Saude e em muitos casos, os resultados sdo complementares ao acompanhamento
clinico e terapéutico.

ASPECTO LEGAL

O projeto estda amparado nos seguintes marcos legais:

Constituigao Federal, art. 6° e 196 (direito a educagao, saude, esporte e
assisténcia social);

Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei n° 13.146/2015);

Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n°
13.146/2015);

Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei n° 8.069, de 13 de julho de
1990);

Politica Nacional de Protegcao dos Direitos da Pessoa com Transtorno do
Espectro Autista (Lei n° 12.764/2012);

Plano Nacional de Educagao - PNE (Lei n° 13.005, de 25 de junho de
2014)

Antonio Carlos CeA.
VEREADOR-REPUBLICANOS.
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