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CAMARA MUNICIPAL DA SERRA
GABINETE DO VEREADOR ANTONIO CARLOS CeA

Ao Exmo. Senhor Presidente da Camara Municipal da Serra e demais
Vereadores.

Os Vereadores que a esta subscrevem, vem, pelas prerrogativas garantidas na Lei
Orgéanica Municipal, apos a tramitagao regimental e dada ciéncia ao plenario desta
Casa de Leis, seja encaminhado ao Excelentissimo Senhor Chefe do Poder Executivo
0 seguinte:

PROJETO INDICATIVO ___ /2025

Recomenda ao Poder Executivo Municipal a
Criacao do Programa "Vida Ativa para a Melhor
Idade”, destinado ao acolhimento e cuidado
diurno de pessoas idosas no municipio da
SerralES.

Art. 1° Recomenda-se ao Poder Executivo Municipal a instituicdo do Programa "Vida
Ativa para a Melhor Idade", com a finalidade de oferecer acolhimento, cuidados
assistenciais, atividades fisicas, sociais, culturais e acompanhamento multiprofissional
a pessoas idosas, durante o periodo diurno.

Paragrafo unico. O programa sera prioritariamente destinado a idosos em situag&o de vulnerabilidade
social e com vinculos familiares, cujos responsaveis estejam temporariamente impossibilitados de
prestar cuidados integrais, seja por compromissos laborais, enfermidade ou outras situacdes
justificadas.

Art. 2° Recomenda-se que o programa seja destinado a pessoas com 60 (sessenta)
anos ou mais, que:

| — Residam no municipio da Serra;

Il — Apresentem limitagdes fisicas, cognitivas ou sociais que justifiquem a necessidade de cuidado diario;
Il — Estejam inseridas em contextos familiares com dificuldades de prover atengéo integral durante o
dia.
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Art. 3° Recomenda-se que as unidades de atendimento vinculadas ao Programa
oferecam, no minimo:

| — Acolhimento em ambiente seguro, acessivel e adaptado a pessoa idosa;

Il — Alimentagao balanceada e acompanhamento nutricional;

Il — Atividades de lazer, cultura, memoria, convivéncia e estimulagao funcional;

IV — Acompanhamento por equipe multiprofissional, composta por, ao menos, assistente social,
cuidador, técnico de enfermagem, fisioterapeuta e psicélogo;

V — Orientacgéo e apoio as familias e cuidadores.

Art. 4° Recomenda-se que a execug¢ao do Programa possa ocorrer por meio de:

| — Unidades publicas geridas diretamente pela Administragdo Municipal;
Il — Parcerias ou convénios com organizagdes da sociedade civil, entidades filantrépicas ou instituicdes
privadas sem fins lucrativos, devidamente credenciadas e fiscalizadas.

Art. 5° Recomenda-se que a gestao, regulamentacao e fiscalizagdo do Programa caiba
a Secretaria Municipal de Assisténcia Social, em articulacdo com a Secretaria
Municipal de Saude e demais 6rgaos correlatos.

Art. 6° Recomenda-se que o Poder Executivo, ao implementar o Programa, observe o
principio da responsabilidade fiscal, respeitando a Lei de Responsabilidade Fiscal (Lei
Complementar n° 101/2000), especialmente no que tange a previsao orcamentaria e
financeira para garantir a sustentabilidade do programa.

Art. 7° Recomenda-se que o Poder Executivo informe esta Casa de Leis sobre o
andamento da implementacédo do programa, incluindo cronograma, recursos alocados
e resultados alcancgados.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

JUSTIFICATIVA

Contexto Demografico e Social O envelhecimento populacional € um fendmeno
irreversivel e crescente que marca a realidade brasileira e mundial. Dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) indicam que a populagéo idosa no Brasil

ja representa mais de 15% dos brasileiros, com previsao de alcangar 30% até 2050.
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No municipio da Serra, esse cenario também é evidente, exigindo medidas concretas

de apoio e protegao social. Muitas familias enfrentam dificuldades significativas para
oferecer cuidado integral a seus entes idosos durante o dia, seja por razdes laborais,
estruturais ou de saude. A auséncia de politicas publicas adequadas para este
segmento resulta em isolamento social, deterioragdo da saude fisica e mental, e
sobrecarga emocional dos cuidadores familiares. Essas consequéncias afetam nao

apenas os idosos, mas toda a estrutura familiar e social.

Importancia do Programa "Vida Ativa para a Melhor Idade" O Programa "Vida Ativa
para a Melhor Idade" seria um espago de acolhimento, convivéncia, atividades
terapéuticas e atencdo multiprofissional, funcionando no periodo diurno. Além de
garantir seguranga, cuidado e socializacdo aos idosos, o programa ofereceria apoio as
familias cuidadoras, prevenindo o abandono, a sobrecarga emocional e o risco de

institucionalizagao precoce.

O programa contribuiria para:

Reducao do isolamento social: Oferecendo espaco de convivéncia, atividades
culturais e sociais que fortalecem os vinculos comunitarios e a autonomia dos idosos,
permitindo que mantenham relag¢des significativas e participem ativamente da vida

comunitaria.

Melhora da saude fisica e mental: Através de atividades de estimulac&o funcional,
acompanhamento nutricional, atividades de lazer e acompanhamento psicolégico,

prevenindo o declinio cognitivo e promovendo bem-estar integral.

Apoio as familias cuidadoras: Facilitando a conciliagdo entre trabalho, cuidado
familiar e vida pessoal, especialmente para filhos que trabalham e precisam de suporte

para cuidar de pais idosos, reduzindo o estresse e a sobrecarga emocional.

Promocgao da autonomia e valorizagdao dos idosos: Reconhecendo o valor e a
dignidade das pessoas idosas como membros ativos da comunidade, contribuindo para

um envelhecimento com qualidade de vida e propdsito.
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A proposta encontra respaldo legal e técnico em diversos instrumentos normativos que

reconhecem a importancia da protecao social e da inclusdo da populacao idosa:

Constituicdo Federal de 1988: Seu artigo 230 estabelece o dever da familia, da
sociedade e do Estado de amparar a pessoa idosa, assegurando sua dignidade e

participacdo comunitaria.

Este dispositivo constitucional reconhece a responsabilidade estatal na promogao de

politicas publicas voltadas aos idosos.

Estatuto da Pessoa ldosa (Lei Federal n° 10.741/2003): Garante o direito a
convivéncia familiar, ao cuidado em saude e a inclusdo social, reconhecendo a
responsabilidade dos entes federativos na formulagéo e execugao de politicas publicas

voltadas a protec¢ao do idoso.

Lei Orgénica da Assisténcia Social — LOAS (Lei n° 8.742/1993):

Reconhece a protegdo a pessoa idosa como um dos objetivos centrais da politica
publica de assisténcia social, estabelecendo que a assisténcia social é direito do

cidadao e dever do Estado.

Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (Portaria MS n° 2.528/2006):
Recomenda a implantagdo de servigos de cuidado diurno como forma de garantir
autonomia e bem-estar, reconhecendo que o cuidado diurno é estratégia essencial

para o envelhecimento saudavel.

Tipificagdo Nacional dos Servigcos Socioassistenciais (Resolu¢cdo CNAS n°
109/2009): Define os Centros-Dia como servigos de média complexidade, voltados ao

cuidado de idosos com vinculos familiares, mas em risco social.

A Organizagado Mundial da Saude (OMS) incentiva a criagao de estruturas de apoio e
convivéncia para o envelhecimento com saude, autonomia e vinculos sociais, no

contexto de "cidades amigas da pessoa idosa". Este conceito reconhece que as
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cidades devem ser estruturadas para acolher e incluir pessoas de todas as idades,

especialmente as idosas.

Beneficios para o Municipio A criagdo do Programa "Vida Ativa para a Melhor Idade"
representaria um avango significativo na politica publica municipal de protegéo social,
demonstrando compromisso com a dignidade e o bem-estar de todos os cidadaos,

independentemente da idade.

Além dos beneficios diretos aos idosos e suas familias, o programa contribuiria para:

Fortalecimento da rede de protecao social municipal: Integrando-se com os
servicos de saude, assisténcia social e educacéo, criando uma rede articulada de
protecao.

Geracao de empregos: Através da contratacdo de profissionais especializados
(assistentes sociais, cuidadores, técnicos de enfermagem, fisioterapeutas, psicélogos),
contribuindo para a economia local.

Reducgao de pressao sobre servigcos de emergéncia e internagdes: Ao prevenir
situacbes de crise através do acompanhamento continuo e cuidado preventivo,
reduzindo custos com saude.

Valorizagao da populagao idosa: Reconhecendo sua importancia como membros
ativos da comunidade, contribuindo para uma sociedade mais inclusiva e solidaria.

Investir no "Programa Vida Ativa para a Melhor Idade" é investir em solidariedade entre
geragbes. E reconhecer que cuidar de quem ja cuidou é um dever ético, social e
constitucional. E oferecer aos idosos da Serra um espacgo digno de acolhimento e aos
seus familiares, o suporte necessario para a conciliagdo entre trabalho, cuidado e vida.
A Céamara Municipal da Serra, por meio desta recomendagado, reafirma seu

compromisso com a protecao social e a dignidade de todos os cidadaos, especialmente
aqueles que chegaram a terceira idade.

Sala das Sessdes “Flodoaldo Borges Miguel”, 06 de Novembro de 2025.

ANTONIO CARLOS CeA

VEREADOR REPUBLICANOS
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