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CAMARA MUNICIPAL DA SERRA
GABINETE DO VEREADOR ANTONIO CARLOS CeA

Ao Exmo. Senhor Presidente da Camara Municipal da Serra e demais
Vereadores.

Os Vereadores que a esta subscrevem, vem, pelas prerrogativas garantidas na Lei
Organica Municipal, apos a tramitagcdo regimental e dada ciéncia ao plenario desta
Casa de Leis, seja encaminhado ao Excelentissimo Senhor Chefe do Poder Executivo
0 seguinte:

PROJETO INDICATIVO __ /2025

Recomenda ao Poder Executivo Municipal a Instituicdo do Programa 'Jiu-Jitsu
Cidadao nas Escolas’' na Rede Publica Municipal de Ensino da Serra/ES, como
instrumento de educacao, inclusao social, disciplina e prevencao a violéncia
escolar.

Art. 1° Recomenda-se ao Poder Executivo Municipal a instituigdo do Programa
"Jiu-ditsu Cidadao nas Escolas", com o objetivo de promover a formagao integral
dos estudantes por meio da pratica do Jiu-Jitsu como instrumento de educacéo,
inclusao social, disciplina e prevencao a violéncia escolar.

Paragrafo unico. O Programa devera ser implementado de forma progressiva,
conforme planejamento anual elaborado pela Secretaria Municipal de
Educacao, com apoio da Secretaria Municipal de Esporte, Lazer e Juventude.

Art. 2° Recomenda-se que o Programa "Jiu-Jitsu Cidadao nas Escolas" tenha
como finalidades:

A — Promover o desenvolvimento fisico, emocional, cognitivo e social dos
alunos;

B — Estimular valores como respeito, disciplina, empatia e autocontrole;

C — Contribuir para a diminuicdo de comportamentos agressivos e
conflitos interpessoais no ambiente escolar;
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D — Estreitar a relagdo entre esporte, cidadania e educagédo formal,
integrando a pratica esportiva a politica pedagodgica do municipio;

E — Estimular talentos esportivos e criar oportunidades de participagao
em eventos locais e regionais;

F — Ampliar o acesso de criangas e adolescentes a praticas esportivas
estruturadas, especialmente os oriundos de contextos de vulnerabilidade
social.

Art. 3° Recomenda-se que a implementacdo do Programa seja considerada
prioritaria no ambito das politicas publicas educacionais e esportivas do
Municipio da Serra, devendo ser conduzida com planejamento, seriedade e
acompanhamento técnico.

§1° — A implantacao devera contemplar:

A — Incluséao como atividade complementar da disciplina de Educagéao
Fisica;

B — Oferecimento como atividade extracurricular em contraturno escolar;

C - Integracé&o a programas e projetos especiais voltados a juventude,
ao esporte e a promocao da cidadania.

§2° — O Poder Executivo podera promover campanhas informativas e ag¢des
intersetoriais para fomentar a adesao das escolas ao programa.

Art. 4° Recomenda-se que as aulas sejam ministradas por profissionais que
atendam, cumulativamente, aos seguintes critérios:

A — Ser faixa preta em Jiu-Jitsu, com certificado emitido por entidade
federativa reconhecida;

B — Possuir experiéncia didatico-pedagogica com criangas e
adolescentes, ou formacao especifica para o ensino de artes marciais no
ambiente escolar;

C - Estar vinculado a entidade esportiva legalmente constituida,
preferencialmente com atuagao social reconhecida;

D — Apresentar certiddes negativas criminais e atestado de aptidao
psicologica para atuacao com menores.

Art. 5° Recomenda-se que as unidades escolares contem com espacgo
adequado para a pratica do Jiu-Jitsu, preferencialmente com tatames e
equipamentos de seguranca.
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Art. 6° Recomenda-se que o Municipio realize parcerias para a aquisicdo de
materiais como kimonos, tatames e demais itens de seguranca e didaticos.

Art. 7° Recomenda-se que materiais educativos e audiovisuais sobre ética
esportiva, filosofia do Jiu-Jitsu e cidadania sejam fornecidos para apoiar a
formacéao dos alunos.

Art. 8° Recomenda-se que a Secretaria Municipal de Educagao seja
responsavel pelo monitoramento pedagogico do Programa, em conjunto com a
Secretaria de Esportes.

Art. 9° Recomenda-se que os instrutores apresentem relatérios periédicos de
desempenho dos alunos, com indicadores de participagdo, disciplina e
evolugéo.

Art. 10° Recomenda-se que seja constituido um comité consultivo com
representantes da comunidade escolar, especialistas e membros do poder
publico para acompanhamento, avaliacdo e aperfeicoamento continuo do
programa.

Art. 11° Recomenda-se que o Programa seja financiado com recursos do
orgamento municipal destinados a educagao, esporte e juventude.

Art. 12° Recomenda-se que o Poder Executivo firme convénios com federagdes
esportivas, academias, entidades sem fins lucrativos e projetos sociais para
viabilizar a implementagéo do Programa.

Art. 13° Recomenda-se que sejam permitidas parcerias publico-privadas
(PPP's), observando a legislagdo vigente, para fornecimento de materiais,
qualificagado de instrutores, infraestrutura e expanséo do programa.

Art. 14° Recomenda-se que sejam buscados recursos estaduais e federais, bem
como apoio de empresas locais, mediante estimulos e incentivos legais de
fomento ao esporte e a educacao.

Art. 15° Recomenda-se que o Poder Executivo informe esta Casa de Leis sobre
o0 andamento da implementagcédo do Programa, incluindo cronograma, recursos
alocados, escolas participantes e resultados alcancados.
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JUSTIFICATIVA

O Jiu-Jitsu, como arte marcial de origem brasileira amplamente reconhecida
internacionalmente, vai muito além da atividade fisica. Seus pilares sdo o respeito ao
proximo, o autocontrole, a superacado de limites e o fortalecimento da autoestima.
Pesquisas pedagogicas recentes apontam que alunos envolvidos com praticas
marciais apresentam maior rendimento escolar, melhor comportamento social e mais
resiliéncia emocional.

A filosofia do Jiu-Jitsu, baseada no principio de "maxima efici€éncia com minimo
esforgo", ensina aos jovens que a forga bruta ndo é a solugdo para os conflitos. Em
vez disso, promove o pensamento estratégico, a empatia e a resolugao pacifica de
problemas — valores essenciais para uma sociedade mais justa e harmoniosa.

As escolas publicas do Municipio da Serra enfrentam desafios significativos
relacionados a indisciplina, violéncia escolar, evaséao e falta de estimulos a formagao
integral dos estudantes. Muitos alunos, especialmente aqueles em contextos de
vulnerabilidade social, carecem de atividades estruturadas que promovam
desenvolvimento fisico, emocional e social.

O Programa "Jiu-Jitsu Cidadao nas Escolas" oferece uma resposta moderna, educativa
e eficaz a esses desafios, utilizando o esporte como ferramenta de transformacao
social.

Municipios como Vila Velha e outras cidades brasileiras ja adotaram programas
semelhantes com resultados positivos em curto e médio prazo. Estes programas tém
demonstrado reducdo de comportamentos agressivos, melhoria no rendimento
escolar, aumento da autoestima e maior integragao social dos alunos participantes.

A Serra, com seu amplo territorio, populagdo jovem expressiva e desafios sociais
diversos, apresenta terreno fértil para que a escola publica seja também um espaco de
transformacao por meio do esporte educacional.

Constituicdo Federal de 1988: Artigos 205 e 217 reconhecem o esporte como direito
social e instrumento de formacéo da cidadania.

Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (Lei n° 9.394/1996): Estabelece
que a educacdo deve promover o desenvolvimento integral do aluno, incluindo
formacao fisica, emocional e social.

Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei n°® 8.069/1990): Reconhece o direito de
criancas e adolescentes ao esporte, lazer e educagcdo como parte de seu
desenvolvimento integral.
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Lei n° 9.615/1998 (Lei Pelé): Institui normas gerais sobre desportos e reconhece a
importancia do esporte como ferramenta de inclusdo social e desenvolvimento
humano.

A implementagcdo do Programa "Jiu-Jitsu Cidaddo nas Escolas" traria beneficios
significativos para o municipio:

Formacao integral dos alunos: Desenvolvimento fisico, emocional, cognitivo e social
dos estudantes.

Reducao da violéncia escolar: Diminuigcdo de comportamentos agressivos e conflitos
interpessoais.

Melhoria do rendimento escolar: Alunos mais disciplinados e focados tendem a ter
melhor desempenho académico.

Inclusdao social: Oportunidade para criancas e adolescentes em contextos de
vulnerabilidade social acessarem praticas esportivas estruturadas.

Desenvolvimento de talentos: |dentificacdo e desenvolvimento de talentos esportivos
locais.

Geracao de empregos: Contratagdo de instrutores qualificados e profissionais de
apoio.

Fortalecimento da cidadania: Promocdo de valores como respeito, disciplina,
empatia e autocontrole.

O Programa pode ser implementado de forma progressiva, comegando com as escolas
de maior fluxo e expandindo gradualmente. Através de parcerias publico-privadas,
convénios com federagdes esportivas e busca de recursos estaduais e federais, é
possivel viabilizar a implementagdo sem sobrecarregar o orgamento municipal.

Além disso, os beneficios sociais e educacionais do programa tendem a gerar
economia em longo prazo, através da redugdo de comportamentos agressivos,
melhoria no rendimento escolar e prevencao de problemas sociais.

O Programa "Jiu-ditsu Cidad&o nas Escolas" é uma proposta inovadora, educativa e
estratégica para a Serra. Investe-se no presente para mudar o futuro. Por meio de
planejamento, parcerias e comprometimento, o programa podera ser referéncia para o
Espirito Santo e para o Brasil, demonstrando que a educacao publica pode ser um
espaco de transformacao social através do esporte.

A Camara Municipal da Serra, por meio desta recomendacao, solicita ao Poder
Executivo que institua o Programa "Jiu-Jitsu Cidaddo nas Escolas", reconhecendo a
importancia do esporte como ferramenta de educacéo, inclusao social e prevengao a
violéncia.
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Que Serra seja uma cidade que investe em seus jovens, que valoriza a educacgao
integral e que utiliza o esporte como instrumento de transformagao social e cidadania.

Sala das Sessdes “Flodoaldo Borges Miguel”, 06 de Novembro de 2025.

ANTONIO CARLOS CeA

VEREADOR REPUBLICANOS
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