CAMARA MUNICIPAL DE SERRA
ESTADO DO ESPIiRITO SANTO
GABINETE DO VEREADOR LEANDRO FERRACO

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL
DE SERRA - ES E DEMAIS NOBRES VEREADORES

O VEREADOR SIGNATARIO desta proposicdo legislativa vem, respeitosamente,
requerer, com fulcro no inciso Ill do paragrafo Unico do art. 142 da Lei
Complementar Municipal n°.: 00/1990 (Lei Organica Municipal) e no art. 117, inciso
XVII ¢/c os arts. 125 e 136 da Resolucdo n°.: 278/2020 (Regimento Interno desta
Augusta Casa de Leis), a aprovacao do seguinte:

PROJETO INDICATIVO N°.: /2025

INSTITUI PROGRAMA  MUNICIPAL  DE
PREVENCAO E CUIDADO DAS DOENCAS
CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS (DCNT) NAS
UNIDADES DE ENSINO DA REDE MUNICIPAL DE
SERRA/ES, COM FOCO EM DIABETES,
HIPERTENSAO ARTERIAL E OBESIDADE, E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS.

Art. 1° Fica instituido, no ambito das unidades de ensino da Rede Municipal de
Serra/ES, o Programa Municipal de Prevencao e Cuidado das Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT), com foco em diabetes mellitus, hipertensao arterial sistémica
e obesidade, visando promover agdes de educagdo em saude, deteccdao precoce,
acompanhamento e suporte aos estudantes e profissionais da comunidade escolar.
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Art. 2° S3o objetivos do Programa:

| — A promocao de agdes periddicas de educacdo em saude voltadas a prevengéo e
ao controle das DCNT, especialmente diabetes, hipertensao arterial e obesidade;

Il — O incentivo a praticas de alimentacdo saudavel e educacdo nutricional, em
articulacdo com o Programa de Alimentacao Escolar;

lll — A orientacdo e capacitagdo dos profissionais da educacao para identificagdo de
sinais de alerta relacionados as DCNT e seu manejo inicial no ambiente escolar;

IV — O fomento do acolhimento e do encaminhamento dos estudantes aos servigos
da Atencdo Primaria a Saude quando identificados fatores de risco ou alteracbes
clinicas;

V — O estimulo a praticas regulares de atividade fisica e habitos de vida saudaveis
no ambiente escolar;

VI — O apoio aos estudantes com DCNT, visando ambiente escolar seguro,
acolhedor e apropriado a sua condicao de saude.

Art. 3° O Programa incluira, sem prejuizo de outras a¢des pertinentes, o seguinte:

| — A realizacdo de campanhas anuais de prevencdao ao diabetes, hipertensdo e
obesidade;

Il — Acbes de triagem e monitoramento de fatores de risco, como avaliacao
nutricional, orientacao alimentar, peso, estatura e afericdo de pressao arterial;

Il — Atividades educativas, palestras, oficinas e materiais didaticos voltados a
promocao da saude;

IV — A elaboracao de rotinas escolares que assegurem ambiente inclusivo e seguro
para estudantes com DCNT, inclusive com a construcdao de rotinas escolares
especificas para estudantes com diabetes, incluindo plano de cuidado e protocolo
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de atencao emergencial para hipoglicemia e hiperglicemia;

V — A articulagdo entre Secretaria Municipal de Educacao (SEDU) e Secretaria
Municipal de Saude (SESA) para acompanhamento e monitoramento integrado dos
casos.

Art. 4° A implementacao do Programa observara as normas técnicas do Ministério
da Salde, do Sistema Unico de Saude (SUS) e do Programa Saude na Escola (PSE),
além da capacitacao prévia das equipes escolares e profissionais de saude
envolvidos.

Art. 5° As despesas decorrentes da execucao desta Lei serdo suportadas por
dotacdes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacgao.

Sala de Sessdes “Flodoaldo Borges Miguel”, em 03 de dezembro de 2025.

LEANDRO FERRACO
VEREADOR (PSDB)
(Assinado Eletronicamente)

©27 3251-8313

4% www.linktr.ee/leandroferraco

@) gabineteleandroferraco@camaraserra.es.gov.br

Q Rua R. Maj. Pissarra, 243-265, Serra Centro, Serra-ES.

Pagina3deb5
Autenticar documento em https://serra.camarasempapel.com.br/autenticidade IcP
com o identificador 3100300034003700300032003A005000, Documento assinado Brasil

digitalmente conforme MP n° 2.200-2/2001, que institui a Infra-estrutura de Chaves Publicas ;3=
Brasileira - ICP-Brasil.



http://www.linktr.ee/leandroferraco

CAMARA MUNICIPAL DE SERRA
ESTADO DO ESPIiRITO SANTO
GABINETE DO VEREADOR LEANDRO FERRACO

JUSTIFICATIVA

Entre as Doencgas Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT) mais prevalentes estdo o
diabetes mellitus, a hipertensdo arterial sistémica (HAS) e a obesidade’.
Representam uma das principais causas de adoecimento precoce e aumento de
riscos cardiovasculares em criangas e adolescentes, sem contar que o inicio da
hipertensdo e diabetes na tenra idade do ser humano estd associado a
complicagcbes graves na vida adulta.

E o diabetes mellitus, hipertensao arterial sistémica e obesidade infantil crescem de
maneira significativa no Pais, constituindo um verdadeiro caso de saude publica.

As escolas sdo espacos centrais de convivéncia e formacdao dos habitos de vida.
Assim, iniciativas que integrem educacdo alimentar, atividade fisica,
acompanhamento clinico basico e identificacdo precoce de sinais de alerta
contribuem diretamente para a promocado da saude e prevencao de casos graves.

A Rede Municipal de Ensino do Municipio acolhe milhares de estudantes, muitos
pertencentes a familias em situagdo de vulnerabilidade, onde os fatores de risco
metabdlicos, sobretudo quanto a alimentacdo inadequada, s@éo mais prevalentes.
Assim, politicas de educacdo em saude escolar contribuem substancialmente para a
reducdo de complicagdes futuras, melhoria da qualidade de vida e diminuicao de
custos para o préprio sistema publico de saude.

Além disso, estudantes com diabetes necessitam de acompanhamento adequado
para manejo de hipoglicemia, hiperglicemia, uso de insulina e apoio nutricional. A
auséncia de protocolos e de capacitacdo de servidores pode colocar em risco a
integridade fisica e emocional desses estudantes, bem como comprometer seu
desempenho escolar.

Essa proposta esta diretamente associada ao direito constitucional da protecdo
integral da crianca e do adolescente, além de estar alinhada as diretrizes do Sistema

T https://prodi.ifes.edu.br/images/stories/obesidade diabetes e hipertens%C3%A30.pdf
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Unico de Saude e ao Programa Saude na Escola (PSE).

Nesse sentido, o Projeto Indicativo ora apresentado se revela juridicamente
adequado e socialmente relevante, razao pela qual requer o apoio dos nobres pares
desta Augusta Casa de Leis para sua aprovagao e, ao ensejo, renovo meus votos de
elevada e distinta consideracao.

Sala de Sessdes “Flodoaldo Borges Miguel”, em 03 de dezembro de 2025.

LEANDRO FERRACO
VEREADOR (PSDB)

(Assinado Eletronicamente)
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