VEREADOR

A"TO"IO L&A =TSN CAMARA MUNICIPAL DA

SERRA

Ao Exmo. Senhor Presidente da Camara Municipal da Serra e demais
Vereadores.

Os Vereadores que a esta subscrevem, vem, pelas prerrogativas garantidas na
Lei Orgéanica Municipal, apds a tramitagdo regimental e dada ciéncia ao plenario
desta Casa de Leis, seja encaminhado ao Excelentissimo Senhor Chefe do
Poder Executivo o seguinte:

PROJETO INDICATIVO N° __ /2026

Dispoe sobre a indicacao ao Poder Executivo
para criagdo de servigo digital de
acompanhamento do pré-natal e gestagao no
Municipio da Serra/ES.

Art. 1° Fica indicado ao Poder Executivo Municipal que estude e implemente a
criacdo de servigo digital de acompanhamento do pré-natal e da gestagéo,
destinado as gestantes atendidas pela rede publica municipal de saude.

Art. 2° O servigo digital podera ser disponibilizado, preferencialmente, por meio de:
| — aplicativo movel proprio;

Il — integragdo a aplicativos institucionais ja existentes do Municipio; ou
lIl — area especifica no site oficial da Prefeitura Municipal da Serra.

Paragrafo unico. A escolha da plataforma devera observar critérios de
economicidade, eficiéncia administrativa e aproveitamento da infraestrutura
tecnolégica ja disponivel.

Art. 3° O servico digital podera conter, entre outras funcionalidades:
| — informacdes sobre as fases da gestacdo e o desenvolvimento fetal;
Il — orientagdes sobre saude materna, infantii e planejamento familiar;
[l — esclarecimento de duvidas frequentes relacionadas a gestacéo, ao parto e ao
puerpério;

IV — envio de notificagdes e lembretes relacionados ao acompanhamento do pré-
natal;

V divulgacéo de informagdes sobre maternidades, unidades de saude e direitos
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VI - campanhas de conscientizacao e orientacdo sobre temas relacionados a saude
da mulher;

VII — orientagbes sobre alimentagdo saudavel durante a gestagao;

VIII — informagdes sobre sinais de alerta na gravidez;

IX — conteudos educativos sobre parto e amamentacéo;

X — outros conteudos educativos relacionados a gestagao e maternidade.

Art. 4° A implementacgéo do servigo podera ocorrer de forma progressiva, inclusive
mediante parcerias com instituicdes publicas ou privadas.

Art. 5° Este Projeto Indicativo ndo gera obrigacdo de despesa imediata, cabendo
ao Poder Executivo avaliar sua viabilidade.

Art. 6° Esta Indicagdo entra em vigor na data de sua apresentagao.

Sala das Sessdes, em 09 de janeiro de 2026.

ANTONIO CARLOS APRIJO
VEREADOR - REPUBLICANOS
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JUSTIFICATIVA

A presente indicagdo tem como objetivo sugerir ao Poder Executivo Municipal a
criagao de um servigo digital voltado ao acompanhamento do pré-natal e da
gestacao, destinado as gestantes atendidas pela rede publica de saude do
Municipio da Serra.

A gestacdo € um periodo que exige acompanhamento continuo, acesso a
informacdo de qualidade e orientagdo adequada, sendo fundamental o
fortalecimento de politicas publicas que promovam a saude materna e infantil, a
prevencado de riscos e a ampliacdo do acesso aos servigcos do Sistema Unico de
Saude (SUS).

O uso de ferramentas digitais como aplicativos, portais institucionais ou a
integragdo a plataformas ja existentes da Prefeitura representa uma alternativa
moderna, eficiente e de baixo custo, permitindo que o Municipio amplie o alcance
das informagdes e dos servicos prestados, sem necessariamente gerar novas
despesas estruturais ou criar obrigag¢des financeiras imediatas.

Além disso, o servigo proposto podera servir como importante instrumento de
educacao em saude, por meio da divulgacdo de conteudos informativos,
orientagdes sobre alimentagéo, sinais de alerta durante a gestacdo, cuidados no
pos-parto, amamentagdo, bem como campanhas de conscientizacao sobre temas
relacionados a saude da mulher, fortalecendo a¢des preventivas e de promocéo da
dignidade feminina.

A iniciativa encontra respaldo em experiéncias bem-sucedidas adotadas por outros
municipios brasileiros, como o caso de Sao José dos Campos/SP, que autorizou a
criacao de ferramenta digital especifica para o acompanhamento do pré-natal,
demonstrando a viabilidade e relevancia da proposta.

Ressalta-se que a presente matéria possui natureza meramente indicativa,
respeitando a competéncia administrativa do Poder Executivo, cabendo a este
avaliar a oportunidade, conveniéncia, viabilidade técnica e orgcamentaria para sua
implementacao.

Diante do exposto, entende-se que a presente indicagdo contribui para o
aprimoramento das politicas publicas de saude, promovendo maior acesso a
informacgao, prevencgao de riscos e cuidado integral a gestante, razdo pela qual se
solicita o apoio dos nobres pares.

Sala das Sessdes, 09 de janeiro de 2026.

ANTONIO CARLOS APRIJO
VEREADOR - REPUBLICANOS
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