CAMARA MUNICIPAL DA SERRA
ESTADO DO ESPIRITO SANTO
GABINETE DO VEREADOR DR. THIAGO PEIXOTO

Thiago

Excelentissimo Senhor Presidente da Céamara Municipal da Serra e demais
vereadores, o Vereador que a esta subscreve vem, pelas prerrogativas previstas na Lei
Orgénica Municipal e com base no Regimento Interno desta Casa, apresentar o
seguinte:

PROJETO INDICATIVO DE LEI N° ___ /2026

INSTITUI O SELO EMPRESA AMIGA DO
DESCANSO E DA SAUDE DO TRABALHADOR
NO MUNICIPIO DA SERRA, DESTINADO AO
RECONHECIMENTO PUBLICO DE
ESTABELECIMENTOS PRIVADOS QUE NAO
ADOTEM ESCALA DE TRABALHO 6X1 (SEIS
POR UM), E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

Art. 1° - Fica instituido, no a@mbito do Municipio da Serra, o Selo "Empresa Amiga do
Descanso e da Saude do Trabalhador”, destinado ao reconhecimento publico de
pessoas juridicas de direito privado que, em suas atividades locais, ndo adotem a
escala de trabalho conhecida como 6x1 (seis por um) e mantenham praticas de
organizacao laboral compativeis com a protegdo da saude fisica, mental e social dos
trabalhadores.

Art. 2° - O selo previsto nesta Lei tera natureza exclusivamente declaratéria, educativa
e de valorizagcdo publica, ndao constituindo autorizagdo, licenga, beneficio fiscal
automatico, dispensa de obrigagéo legal ou certificagéo trabalhista plena, devendo sua
concessao observar critérios objetivos definidos em regulamento pelo Poder Executivo.

Art. 3° - Poderdo solicitar o Selo Empresa Amiga do Descanso e da Saude do
Trabalhador os estabelecimentos situados no Municipio da Serra que comprovem, na
forma do regulamento, n&o utilizar escala 6x1 (seis por um) em sua organizagao
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ordinaria de trabalho, sem prejuizo do cumprimento integral da legislagao trabalhista,
previdenciaria, sanitaria e de seguranca do trabalho aplicavel.

Art. 4° - A concessao do selo sera precedida de manifestacdo voluntaria da empresa
interessada, acompanhada de declaragdo quanto a organizagao da jornada de trabalho
adotada, podendo o Poder Executivo estabelecer critérios complementares de
verificagcdo, nos limites da legislagéo vigente.

Art. 5° - A empresa reconhecida podera divulgar a condi¢ao de detentora do Selo
Empresa Amiga do Descanso e da Saude do Trabalhador em suas dependéncias,
materiais institucionais e canais de comunicacao, desde que o faga de forma fiel, sem
induzir o consumidor, o trabalhador ou a populagdo a erro quanto ao alcance da
certificacao.

Art. 6° - O uso indevido do selo, a prestacdo de informacéao falsa ou a manutencao de
pratica incompativel com os requisitos estabelecidos nesta Lei podera ensejar o
cancelamento do reconhecimento, sem prejuizo da comunicagcdo aos Orgaos
competentes quando houver indicio de violagéo a legislagao trabalhista ou a normas de
saude e segurancga do trabalho.

Art. 7° - O Poder Executivo podera divulgar, em meio oficial, a relagdo atualizada dos
estabelecimentos reconhecidos, com finalidade de transparéncia, orientagdo social e
estimulo a adocdo de modelos de organizagcdo do trabalho menos prejudiciais ao
descanso, a convivéncia familiar e a saude dos trabalhadores.

Art. 8° - O Poder Executivo regulamentara esta Lei, especialmente quanto aos critérios
de concesséo, renovagao, suspensao e divulgagao do selo.

Art. 9° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Sala das Sessodes “Flodoaldo Borges Miguel”, 27 de abril de 2026.

Dr. Thiago Peixoto (PSOL)
Vereador
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto Indicativo tem como objetivo estimular, no ambito do
Municipio da Serra, a valorizagao de praticas empresariais que respeitem o descanso,
a saude e a dignidade dos trabalhadores, por meio da criagdo de um selo publico de
reconhecimento as empresas que ndo adotam a escala de trabalho seis por um.

A organizagao da jornada de trabalho é um dos fatores mais determinantes para
a qualidade de vida da populagao trabalhadora. Em uma cidade marcada por longos
deslocamentos, jornadas extensas e forte presenga de atividades operacionais,
comerciais e de servigos, a adogao de escalas que restringem o descanso semanal
impacta diretamente a saude fisica e mental dos trabalhadores, além de comprometer
o convivio familiar e a participacdo na vida comunitaria.

A escala seis por um, ainda amplamente utilizada, impdée uma rotina de
desgaste continuo, reduzindo o tempo de recuperacéo do corpo, dificultando o acesso
ao lazer, a educacgao e ao cuidado com a propria saude. Estudos na area de saude do
trabalhador apontam que jornadas prolongadas e com descanso insuficiente estao
associadas ao aumento de quadros de estresse, ansiedade, fadiga crbnica e
afastamentos por adoecimento.

Diante desse cenario, torna-se fundamental que o poder publico municipal atue
como indutor de boas praticas, reconhecendo e dando visibilidade as empresas que
optam por modelos de organizacao do trabalho mais equilibrados. O selo proposto nao
se apresenta como instrumento de imposi¢cdo, mas como mecanismo de valorizagcao
social, capaz de estimular mudangas progressivas no ambiente produtivo a partir do
reconhecimento publico.

Ao destacar empresas que respeitam o descanso dos trabalhadores, o
Municipio contribui para a construgcdo de uma cultura local que associa
desenvolvimento econbémico a responsabilidade social, incentivando praticas que
conciliem produtividade com qualidade de vida. Trata-se de uma medida que dialoga
diretamente com a realidade da Serra, onde milhares de trabalhadores enfrentam
rotinas intensas e, muitas vezes, invisibilizadas.

Além disso, a proposta fortalece o papel do consumidor como agente
consciente, permitindo que a populacdo reconhega e valorize estabelecimentos
comprometidos com condi¢cdes de trabalho mais humanas. Esse tipo de iniciativa tem
potencial de gerar um ciclo virtuoso, no qual boas praticas passam a ser também um
diferencial competitivo.

O projeto, portanto, ndo apenas reconhece iniciativas ja existentes, mas cria um
ambiente favoravel para que mais empresas avancem na adog¢ao de jornadas mais
justas, contribuindo para a redugdo de desigualdades, melhoria da saude coletiva e
fortalecimento do tecido social do Municipio.
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Diante da relevancia do tema e do impacto direto na vida da populagdo
trabalhadora da Serra, a presente proposi¢cao se apresenta como medida necessaria,
atual e alinhada com a constru¢gao de uma cidade mais justa, saudavel e humana.
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