CAMARA MUNICIPAL DA SERRA
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

GABINETE DO VEREADOR ERICSON TEIXEIRA DUARTE
Aos Excelentissimos Senhores Vereadores da Camara Municipal da Serra/ES

O Vereador que firma o presente vem pelas prerrogativas garantidas na Lei Orgéanica Municipal
e com base no Regimento Interno desta Casa, apresentar o seguinte:

PROJETO INDICATIVO N° 12023.

“TORNA OBRIGATORIA A UTILIZACAO DE
DETECTORES DE METAIS NAS ESCOLAS
PUBLICAS E PRIVADA EXISTENTES NO
MUNICIPIO DA SERRA”.

Art. 1° E obrigatria a utilizacdo de detectores de metais nos acessos aos
estabelecimentos de ensino da rede publica e privada.

Paragrafo Unico — O ingresso de toda e qualquer pessoa em estabelecimento de
ensino da rede publica e privada, sem excecgdes, esta condicionado a passagem por um
detector de metais e da inspiracé@o visual de seus pertences, quando indentificada alguma
irregularidade.

Art. 2° Sera concedido um prazo de (cento e oitenta) dias ou inicio do proximo
periodo letivo escolar, prevalecendo o que primeiro ocorrer, a conta da entrada em vigor
deste projeto indicativo, para que todas as escolas publicas que se enquadrarem no caput
do artigo anterior adotem a medida preconizada.

Art. 3 Este projeto entra em vigor na data de sua publicacao.

Sala das Sessdes, 30 de margo de 2023.

ERICSON TEIXEIRA DUARTE
VEREADOR - REDE
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JUSTIFICATIVA DO PROJETO INDICATIVO N°. [2023.

Considerando o ssignificativo aumento do nivel de violéncio nas escolas publicas
praticads por jovens, com problema de saude mental (TDH. Depressdo) muitas das vezes pelo
bullying, delinquentes e pessoas ligadas a contravencao, frequentadores dos centros educacionais,
conforme tem sido divulgado pela imprensa nacional.

Por: Luis Rojas Marcos
Médico Psiquiatrica

Ha uma tragédia silenciosa que esta se desenvolvendo hje eme nossas casas e dizrespeito
as nossas joias mais preciosas: nossos filhos. Nossos filhos estdo em um estado emocional
devastador! Nos ultimos 15 anos, os pesquisadores nos deram estatisticas cada vez mais
alarmantes sobre um malmento agudo e constante de doenca mental da infancia que agora esta
atingindo proporgdes epidémias:

As estatisticas:

1 em cada 5 criangas tem problemas de saude mental;

Um aumento de 43% no TDAH foi observado;

Um aumento de 37% na depressdo adolescente foi observado;

Um aumento de 200% na taxa de suicidio foi observado em criangas de 10 a 14 anos.

O que esta acontecendo e o que estamos fazendo de errado?

As criancas de hoje estdo sendo estimuladas e superdimensionadas com objetos materias,
mas sdo privadas dos conceitos basicos de uma infancia saudavel, tais como:

Pais emocionalmente disponiveis;

Limites claramentes definidos;

Responsabilidades; nutricdo equilibrada e sono adequado;

Movimento em geral, mas especialmente ao ar livre;

Jogo criativo, interacdo social, oportunidades de jogo nao estruturadas e espagos para
o tédio. Em contraste, nos ultimos anos as criangas foram preenchidas com:

Pais digitalmente distraidos;

Pais indulgentes e permissivos que deixam as criangas “gorvenarem 0 mundo” e sem
quem estabeleca as regras;

Um sentido de direito, de obter tudo sem merecé-lo ou ser responsavel por obté-lo;
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e Umestilo e vida sedentério;
e Estimulacdo sem fim, armas tecnoldgicas, gratificacdo instantdnea e auséncia de
momentos chatos.

O que fazer?

Se queremos que nossos filhos sejam individuais felizes e saudaveis temos que acordar e
voltar ao bésico. Ainda é possivel! Muitas familias veem melhorias imediatas apds
semanas de implanttar a seguintes recomendacdes:

e Defina limites e lembre-se de que vocé é o capitdo do navio. Seus filhos se sentirdo
mais seguro sabendo que vocé esta no controle do leme.

e Oferecaas criangas um esstilo de vida equilibrado, cheio do que elas PRECISAM, ndo
apenas 0 que QUEREM. Ndo tenha medo de dizer “nao” aos seus filhos se o que eles
querem nao é o que eles precisam.

e Disfrute de um jantar familiar diario sem smartphones ou tecnologia para distrai-lo.

e Jogue jogos de tabuleiro como uma familia ou, se as criangas Sa0 muito jovens para 0s
jogos de tabuleiro, deixe guiar pelos seus interesses e permita que sejam eles que
mandem no jogo.

e Envolva seus filhos em trabalhos de casa ou tarefas de acordo com sua idade ( dobrae
roupas, arrumar brinquedos, dependurar roupas, clocar a mesa, alimenta¢do do
cachorro etc.)

e Implementar uma rotina de sono consistente para garantir que seu filho durma o
suficiente.Os horarios serdo ainda mais importantes para as criancas em idade escolar.

e Ensinar responsabilidae e independéncia. Ndo 0s proteja excessivamente contra
qualquer frustacdo ou erro.Errar os ajudara a desenvolver a resiliéncia e a aprender a
superar desafios da vida.

e Ensine-o0s a esperar e atrasar a gratificacao.

Sala das Sessoes, 30 de marco de 2023.

ERICSON TEIXEIRA DUARTE
VEREADOR - REDE
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