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CAMARA MUNICIPAL DA SERRA
ESTADO DO ESPIRITO SANTO
GABINETE DO VEREADOR DR. WILLIAM MIRANDA

Aos Excelentissimos Senhores Vereadores da Camara Municipal de Serra

O Vereador que firmam o presente vem pelas prerrogativas garantidas na Lei
Organica Municipal e com base no Regimento Interno desta Casa, apresentar o

seguinte:

% 1 “DISPOE SOBRE A INCLUS’AO DA

CARNE DE PEIXE NO CARDAPIO DA

M’RANM MERENDA ESCOLAR DA REDE

ROLUILRCOREICONSIROIIUNTOSY PUBLICA MUNICIPAL”.
PROJETO INDICATIVO DE LEI N° /2023.

Art. 1° - Inclui a carne de peixe dentre os itens obrigatorios no cardapio da merenda
escolar das unidades educacionais do Municipio.

Paragrafo unico - O produto a que se refere o caput deste artigo € exclusivo para
pescados devidamente cadastrados e frescos.

Art. 2° - A Secretaria Municipal de Educacéo, sob a inspecédo do Conselho Municipal
de Alimentacdo Escolar, adotara as medidas necesséarias para o atendimento ao
disposto nesta Lei.

Art. 3° - O descumprimento da presente Lei acarretara a infracdo prevista no inc.
XIV do art. 1° do Decreto-Lei Federal 207 de 27 de fevereiro de 1967.

Art. 4° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as disposicdes
em contrario.

Sala das Sessoes “Flodoaldo Borges Miguel”, em 26 de setembro de 2023.

DR. WILLIAM MIRANDA
VEREADOR - PL
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JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei visa fortalecer nutricionalmente a merenda escolar
destinada para os alunos da rede municipal de educacéo.

Do peixe:

Além de aumentar o consumo de peixe na cidade, estaremos incluindo no cardapio

da merenda escolar dos alunos das escolas municipais um alimento muito saudavel.

E reconhecido que a carne de peixe tem uma grande qualidade proteica, € pouco
gordurosa e contem 6mega trés, uma substancia que combate os chamados radicais
livres. Esses radicais livres além de promover o envelhecimento precoce pode, nos

homens desenvolver o cancer de prostata e nas mulheres o cancer no colo do utero.

Os peixes sao ricos em proteinas, fontes de vitaminas (A, D e B) e minerais (como o
célcio, fésforo e iodo). Tém teor de gordura reduzido e nessas predominam as do
tipo poli-insaturada, diferentemente das carnes vermelhas, as quais contém uma alta
proporcdo de gordura saturada, que podem causar problemas cardiacos se

consumidos em quantidade.

Por essas qualidades nutritivas, aqui referidas brevemente, o peixe inserido na dieta
infantil € recomendacéo unanime de médicos e nutricionistas. A introducédo do peixe
no cardapio de criancas e adolescentes contribui para o desenvolvimento saudavel e
integral, auxilia na formacdo do sistema nervoso e segundo recomendacbes de

especialistas, deveriam ser consumidos ao menos duas vezes por semana.
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Outro ponto também importante de se ressaltar € o impacto ambiental, pois a
criacdo de peixe é uma atividade de menor impacto ambiental em relagcdo a outras

criacbes como a de ruminantes, por exemplo.
Com isso, estaremos incentivando a geracdo de emprego e renda, de um lado,
estimulando a producéo familiar no sistema de agua doce, em lagos na zona rural, e

do outro beneficiando a os alunos.

Diante do exposto € que contamos com apoio dos nobres parlamentares desta Casa

de Leis para a aprovacao do presente projeto.

Sala das Sessodes “Flodoaldo Borges Miguel”, em 26 de setembro de 2023.

DR. WILLIAM MIRANDA
VEREADOR - PL

Rua Major Plssarra 245 CENTRO SERRA ES CEP 29.176-020 — TEL (27) 3251 8300

— T .
Autentlcar documento em https //serr .camarasempapel.com. br/autent|C|dade
com o identificador 390031003400380037003A005000, Documento assinado digitalmente conforme
art. 4°, Il da Lei 14.063/2020.


mailto:drwilliammiranda@camaraserra.es.gov.br
http://www.camaraserra.es.gov.br/

PROTOCOLO DE ASSINATURAC(S)

O documento acima foi assinado eletrbnicamente e pode ser acessado no enderecgo

https://serra.camarasempapel.com.br/autenticidade utilizando o identificador 390031003400380037003A005000

Assinado eletrénicamente por DR. WILLIAM MIRANDA em 29/09/2023 17:43
Checksum: 93418DECA4232C85A3659ADA3D1458BBA81638CEFFF82F89BDC74CD2CA72DE1B

Autenticar documento em https://serra.camarasempapel.com.br/autenticidade
com o identificador 390031003400380037003A005000, Documento assinado digitalmente conforme
art. 4°, Il da Lei 14.063/2020.






