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CAMARA MUNICIPAL DA SERRA
ESTADO DO ESPIRITO SANTO
GABINETE DO VEREADOR PROFESSOR RURDINEY
EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DA SERRA

E DEMAIS VEREADORES;

O Vereador que a esta subscreve, vem, pelas prerrogativas garantidas na Lei
Organica Municipal, apés a tramitacéo regimental e dada ciéncia ao plenario desta
Casa de Leis, seja encaminhado ao Excelentissimo Senhor Chefe do Poder

Executivo o seguinte:
Projeto Indicativo n° /2025

INSTITUI O PROGRAMA DE SAUDE
MENTAL DOS PROFISSIONAIS DA
EDUCACAO DA REDE  PUBLICA
MUNICIPAL E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

Art. 1°. Institui o Programa de Saude Mental dos Profissionais da Educacao

da Rede Publica Municipal, com o objetivo de prestar atendimento especializado.
Art. 2°. O Programa de que trata esta Lei tera como objetivos especificos:

| — Promover o bem-estar emocional e psicolégico dos profissionais da

educacéo da rede publica municipal,
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Il — Oferecer suporte psicolégico e psiquiatrico, através de atendimento
individualizado e coletivo, aos profissionais da educagao que apresentem sintomas
de estresse, ansiedade, depressdo, sindrome de burnout e outras condi¢cdes

relacionadas ao ambiente de trabalho;

[l — Priorizar o atendimento dos profissionais que atuam em escolas
localizadas em éareas periféricas ou de alta vulnerabilidade social, reconhecendo o
impacto das condi¢cdes adversas no ambiente escolar dessas regides sobre a saude

mental;

IV — Realizar campanhas e ac¢fes educativas de conscientizagdo sobre a

importancia da saude mental no ambiente escolar;

V — Criar mecanismos de prevencado e intervencao em situagcdes de risco
para a saude mental dos profissionais da educacéo, através de uma rede integrada

de suporte psicoldgico e social;

VI — Facilitar o acesso dos profissionais da educacéo a tratamentos de saude
mental, incluindo, quando necessario, encaminhamentos para tratamentos

especializados.

Art. 3° Os atendimentos e acdes previstas no Programa poderdo ser

hY

realizados por profissionais da saude vinculados a municipalidade (médicos,

psicOlogos e terapeutas ocupacionais), parcerias com universidades, hospitais e
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entidades que oferecam o devido suporte ou outras unidades de saude

especializadas.
Art. 4° Para a execucdo do Programa poderdo ser firmados convénios e
parcerias com universidades, empresas privadas e outros organismos que possam

contribuir com recursos materiais, humanos ou financeiros.

Art. 5°. As despesas decorrentes da execucao desta lei correrdo por conta de

dotacbes orcamentdrias préprias, suplementadas se necessario.
Art. 6°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Sala das Sessdes “Flodoaldo Borges Miguel”, 26 de fevereiro de 2025.

RURDINEY DA SILVA
PROFESSOR RURDINEY
VEREADOR
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JUSTIFICATIVA

A saude mental dos profissionais da educacao € um tema de extrema relevancia
e urgéncia, tendo em vista os desafios cotidianos enfrentados no ambiente
escolar. O estresse, a ansiedade, a depressdo e a sindrome de burnout séo
condi¢cbes cada vez mais presentes entre esses profissionais, que estao na linha
de frente da educacéo e desempenham um papel fundamental na formacao das

futuras geracoes.

O ambiente escolar, especialmente em regibes periféricas e de alta
vulnerabilidade social, traz a tona uma série de adversidades que impactam
diretamente a saude mental dos professores. Muitos desses profissionais lidam
com a falta de infraestrutura adequada, violéncia escolar, além das pressdes
pedagdgicas, administrativas e sociais que, acumuladas, podem resultar em

sérios danos a saude emocional e psicologica.

O Programa de Saude Mental, proposto nesta lei, visa oferecer um suporte
especializado e integral aos profissionais da educacédo, promovendo acdes de
prevencao, acolhimento e tratamento das condi¢cdes relacionadas ao desgaste
mental. O cuidado com a saude mental dos profissionais é essencial para que
possam desempenhar suas funcbes com qualidade e equilibrio, refletindo
positivamente no ambiente escolar e, consequentemente, no desempenho dos

alunos.
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Diante da importancia e dos beneficios que este Programa trara a saude dos
profissionais da educacdo e, por consequéncia, ao processo de ensino-
aprendizagem, solicito o apoio dos nobres parlamentares para a aprovagao

desta proposicéo.

Sala das Sessoes “Flodoaldo Borges Miguel”, 26 de fevereiro de 2025.

RURDINEY DA SILVA
PROFESSOR RURDINEY
VEREADOR
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