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A CAMARA MUNICIPAL DA SERRA, Estado do Espirito Santo, no uso de suas

atribuicoes legais, decreta:
PROJETO INDICATIVO N°__ /2025

CRIA O PROGRAMA “COLO PARA MAE",DEDICADO A AGOES DE
CONSCIENTIZAGAO, INCENTIVO AO CUIDADO E PROMOGAO DA SAUDE
MENTAL DE MULHERES GESTANTES, PARTURIENTES E PUERPERAS NO
MUNICIPIO DA SERRA E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

Art. 1° Fica criado, no ambito do Municipio da Serra, o Programa “Colo para Mae”",
com o objetivo de promover ag¢des voltadas a saude mental de mulheres

gestantes, parturientes e puérperas.
Art. 2° O Programa “Colo para Mae” tera como diretrizes:

| — A promoc¢ao da saude mental materna por meio de ac¢des de acolhimento,
escuta ativa e orientacao psicoldgica;

Il — A realizacdao de campanhas de conscientizagao sobre os transtornos mentais
perinatais, como depressao pos-parto, ansiedade e outros;

Il — A capacitagcao de profissionais da saude e da assisténcia social para o
atendimento humanizado e qualificado das mulheres neste ciclo da
maternidade;

IV — O fortalecimento da rede de apoio as gestantes e puérperas, com
articulacao entre unidades de saude, centros de referéncia em assisténcia social
(CRAS), conselhos tutelares e outras entidades parceiras;

V - A criacao de grupos de apoio com acompanhamento psicoldgico,
preferencialmente conduzidos por profissionais da rede publica de saude, com

periodicidade regular.
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Art. 3° Poderao ser estabelecidas parcerias com organizacdes da sociedade civil,
universidades, conselhos profissionais e demais instituicdes publicas e privadas

para execucao das agdes previstas no Programa.

Art. 4° As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrao por conta de

dotacdes orcamentarias proprias, podendo ser suplementadas, se necessario.

Art. 5° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de 90 (noventa) dias,

contados da data de sua publicacao.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem por objetivo instituir, no municipio da Serra - ES,
o Programa “Colo para Mae", voltado a promoc¢ao da saude mental de mulheres
gestantes, parturientes e puérperas, reconhecendo a importancia do cuidado

integral a mulher no ciclo gravidico-puerperal.

Diversos estudos indicam que, durante a gestagao e no periodo pds-parto, as
mulheres estao particularmente vulneraveis a transtornos mentais, como a
depressao perinatal, ansiedade generalizada e transtornos de estresse
pos-traumatico. Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), uma em
cada cinco mulheres apresenta algum tipo de transtorno mental durante a
gestacao ou apods o parto. No entanto, a maioria desses casos permanece sem

diagnostico e sem tratamento adequado.

E necessario reconhecer que o soffimento psiquico materno impacta nao
apenas a mulher, mas também a criancga, a familia e a sociedade como um todo.
A negligéncia em relacao a saude mental materna pode comprometer o vinculo

afetivo com o bebé, o desenvolvimento infantil e a harmonia do nucleo familiar.
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O Programa “Colo para Mae" propde acdes concretas de acolhimento, escuta,
conscientizagcao e orientacao psicologica, além da formacao de profissionais da
rede publica para identificar e intervir precocemente nesses casos. A criacao de
grupos de apoio, rodas de conversa e articulacao com a rede de protecao social
também sao estratégias essenciais para fortalecer o suporte as mulheres nesse

periodo tao transformador da vida.

Mais do que uma politica publica, o “Colo para Mae” € um gesto de cuidado,
reconhecimento e empatia com aquelas que sustentam a vida desde seu

principio.

Diante da relevancia e urgéncia deste tema, solicito o apoio dos nobres pares
para aprovacao deste projeto, com vistas a construcao de uma cidade mais

justa, humana e acolhedora para todas as maes.

Sala das Sessoes “Flodoaldo Borges Miguel”, em 24 de Abril de 2025.

SAULO MARIANO RODRIGUES NEVES JUNIOR
VEREADOR SAULINHO (PDT)

(Documento assinado eletronicamente)
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