CAMARA MUNICIPAL DA SERRA
ESTADO DO ESPIRITO SANTO
GABINETE DO VEREADOR RENATO RIBEIRO

Excelentissimo Senhor Presidente da Cémara Municipal da Serra e demais
vereadores, 0 Vereador que a esta subscreve vem, pelas prerrogativas previstas na Lei
Organica Municipal e com base no Regimento Interno desta casa, apresentar o seguinte:

PROJETO DE LEI N° , 2025

“Institui o Programa de Saude do
Homem no Municipio de Serra, e da
outras providéncias”.

Art. 1° Fica instituido o Programa de Satde do Homem, no ambito do Municipio de
Serra.

Art. 2° O Programa de Saude do Homem terd entre seus objetivos:
| - a sensibilizacdo da populacdo masculina sobre o autocuidado em saude;

Il - divulgar os dados relativos a morbidade e comorbidade da populacdo masculina, de
acordo com as faixas etarias;

I11 - estabelecer sobre os fatores de risco e as medidas de prevencao, protecéo e atengédo
a satde do homem;

IV - incentivar a populagdo masculina a realizagdo de exames preventivos,
especialmente de pressdo arterial, uroldgicos, teste de esforcos, diabetes, hiper e
hipotireoidismo, doencas degenerativas, mama e demais outras a serem inseridas pela
Secretaria Municipal de Saude;

V - orientar a populagdo jovem masculina para uma vida sexual saudavel e responsavel,
a prevencdo de acidentes de transito e uso indevido de drogas;
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VI - divulgar as atividades e programas acessiveis a populacdo masculing;

VII - ampliar a participacdo dos homens nos grupos de apoio e programas da rede de
salde;

VIII - priorizar que o atendimento pelo PSH seja realizado por profissionais do sexo
masculino, devido ao elevado grau de retracdo que 0s homens tém quanto a varios
procedimentos ministrados por profissionais do sexo feminino, no tratamento de
diversas enfermidades peculiares ao género masculino.

Art. 3° Para a execu¢do e manuten¢do do programa o Poder Executivo Municipal devera
através de seu 6rgdo competente:

| - promover a capacitacdo dos profissionais de salde, especialmente os integrantes do
Programa Saude da Familia- PSF;

Il - assegurar a disposicao de equipamentos e recursos necessarios para a realizagdo dos
exames;

Il - elaborar material educativo e informativo, tais como folhetos, cartilhas, cartazes, e
outros meios para a distribuicdo a populacao;

IV - estabelecer a¢bes conjuntas regulares com as demais secretarias, 6rgaos publicos,
movimentos sociais, organiza¢Ges ndo governamentais e sociedade civil organizada para
a implantacdo do programa;

V - definir uma unidade de satude do Municipio como referéncia para funcionar como
Clinica do Homem, dotada de profissionais, em especial do sexo masculino, e
equipamentos para a realizacdo de consultas e exames.

Art. 4° O Poder executivo fica autorizado a firmar parcerias com entidades publicas e
privadas visando a implantacéo e desenvolvimento do referido programa.

Art. 5° O Chefe do Poder Executivo Municipal fara consignar no Or¢camento Municipal
do exercicio subsequente 0s recursos necessarios a manutencdo do programa de que
trata esta Lei, 0s quais serdo suportados pelo erario municipal e por recursos geridos
pela Secretaria Municipal de Saude.

Art. 6° O Chefe do Poder Executivo, constituira uma comissdo especial,
multiprofissional e intersetorial, para formular a proposta da estrutura do programa e
respectiva regulamentacéo.
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Paragrafo Unico - A Comissdo especial de que trata o “"caput" deste artigo devera
estabelecer metas para a redugdo dos indices de morbidade e mortalidade masculina.

Art. 7° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as disposi¢cdes em
contrario.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Serra/ES, em 21 de maio de 2025.

RENATO RIBEIRO
VEREADOR - PDT
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JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores,
Senhoras Vereadoras:

A conscientizacdo sobre a saude do homem é fundamental para aumentar a qualidade
de vida e prolongar a expectativa de vida, especialmente devido a maior incidéncia de
doencas como o cancer de prostata e doencas cardiovasculares. A detecgdo precoce, a
prevencdo e o tratamento adequados séo essenciais para melhorar os resultados de satde
dos homens.

Cada vez mais pesquisas comprovam que a salde, mais do que genética, é
consequéncia das escolhas e habitos de vida. Habitos saudaveis e acompanhamento de
salide preventivo sdo o caminho para o envelhecimento com qualidade de vida. Porém
0s homens costumam dar menos atencédo a salde e realizam menos consultas médicas.

Os homens brasileiros vivem, em média, 7,2 anos a menos que as mulheres. Entre as
causas de morte prematura estdo a violéncia e acidentes de transito, além de doencas
cardiovasculares e infartos. Por isso o Ministério da Saude implementou, em 2009, a
Politica Nacional de Atengdo Integral a Saide do Homem. Um dos principais objetivos
é promover acdes de salde que contribuam para a compreensao da realidade singular
masculina e propiciar um melhor acolhimento no Sistema Unico de Saude (SUS).

Angelita Herrmann, coordenadora de Saude do Homem do Ministério da Saude,
ressalta a importancia de conscientizar o sexo masculino da importancia de se cuidar. “E
preciso chamar atencdo dos homens para 0 auto cuidado. Homem nao € super herdi, eles
precisam quebrar o mito de serem fortes o tempo todo. Essa cultura do ndo se olhar é
que faz com que os homens morram antes das mulheres”, disse.

Em face do exposto e por entender que a medida se releva justa e oportuna,
apresento o presente projeto, contando desde j&, com o apoio dos nobres pares para sua
aprovacao.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Serra/ES, em 21 de maio de 2025.

RENATO RIBEIRO

VEREADOR - PDT
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