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CAMARA MUNICIPAL DA SERRA
ESTADO DO ESPIRITO SANTO
GABINETE DA VEREADORA ANDREA DUARTE

Aos Excelentissimos Senhores Vereadores da Camara Municipal de Serra.

A Vereadora que firma o presente vem, pelas prerrogativas garantidas na Lei
Organica Municipal e com base no Regimento Interno desta Casa, apresentar o

seguinte:
PROJETO DE LEI N° ___ /2025

Institui a Campanha Municipal de Check-up
Preventivo para os Profissionais de Saude da
Rede Publica Municipal da Serra/ES, com foco
na saude fisica e mental, e da outras

providéncias.

Art. 1° Fica instituida, no ambito do Municipio da Serra/ES, a Campanha Municipal de
Check-up Preventivo dos Profissionais de Saude da Rede Publica Municipal, com o
objetivo de promover ag¢des de prevencgao, deteccdo precoce de doencgas e cuidado

com a saude fisica e mental dos servidores da saude publica municipal.

§ 1° A Campanha sera realizada preferencialmente durante o més de aniversario

do servidor, de forma nao obrigatéria, com foco no cuidado integral da saude.
Art. 2° Sao objetivos da Campanha:

| — Realizar exames clinicos e laboratoriais regulares em todos os profissionais
da saude que atuem na rede publica municipal, incluindo Unidades Basicas de
Saude — UBS e Unidades de Pronto Atendimento — UPA;

I — Realizar triagens de saude mental e encaminhamento para cuidado

psicoldgico, quando necessario;

[l — Valorizar e promover a saude integral dos trabalhadores da saude publica

municipal,
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IV — Contribuir para a reducédo de afastamentos por adoecimento e melhoria da
qualidade de vida dos servidores.

Art. 3° A Campanha sera executada preferencialmente por meio da rede municipal de
saude ja existente.

Art. 4° O Poder Executivo podera regulamentar esta Lei, no que couber, para sua
adequada execucao.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala das Sessdes “Flodoaldo Borges Miguel”, 26 de maio de 2025.

Assinado de forma digital por

ANDREA DOS SANTOS  ANDREA DOS SANTOS
MOREIRA:08001042774
MOREIRA:08001042774 pados: 2025.05.26 13:22:45

-03'00'

ANDREA DOS SANTOS MOREIRA
ANDREA DUARTE (PP)
Vereadora
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JUSTIFICATIVA DO PROJETO DE LEI

Apresentamos a apreciacdo desta Casa Legislativa o Projeto de Lei que
institui a Campanha Municipal de Check-up Preventivo para todos os
profissionais de saude da rede publica municipal da Serra/ES, com foco na
promogao da saude integral (fisica e mental) dos trabalhadores da Atencao Primaria e

da Urgéncia e Emergéncia no municipio.

A motivagao desta proposta parte da necessidade urgente de valorizagao e
cuidado com os profissionais de saude, que enfrentam rotinas exaustivas, muitas
vezes negligenciando a propria saude em fung¢ao do atendimento a comunidade. Essa
realidade compromete ndo apenas o bem-estar desses trabalhadores, mas também a

eficiéncia do servigo publico de saude.

Estudos da Fiocruz e da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) indicam
altos indices de sofrimento psiquico, burnout e doengas crbnicas silenciosas entre
trabalhadores da area da saude. O descuido com a saude de quem cuida
compromete a qualidade do atendimento, aumenta os afastamentos por licenga

meédica e gera custos indiretos para a gestao municipal.

A proposta de vincular o check-up ao més de aniversario do servidor € uma
estratégia comportamental simples e eficaz, j4 adotada em outras localidades, que
facilita a organizagao do calendario de exames e fortalece a adesao dos profissionais,

além de tornar o processo mais acolhedor e simbdlico.

Além de exames laboratoriais e avaliagao clinica, o projeto prevé triagem
psicolégica basica e orientagdes iniciais de cuidado mental, medida de alto impacto,
considerando o crescimento dos afastamentos por transtornos psiquicos nas

administragdes municipais.

Por fim, esta proposta reflete o principio da dignidade da pessoa humana

aplicada ao servidor publico, e responde ao apelo contemporaneo por ambientes de
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trabalho mais saudaveis, humanos e sustentaveis. E, portanto, uma acéo estratégica,

simbdlica e concreta de cuidado com quem cuida.

Diante de tudo isso, solicito o apoio dos nobres colegas desta Camara
Municipal para a aprovagao deste Projeto de Lei, reafirmando nosso compromisso
com uma gestdo publica humanizada, eficiente e comprometida com os direitos

fundamentais.

Sala das Sessdes “Flodoaldo Borges Miguel”, 26 de maio de 2025.

Assinado de forma digital por

ANDREA DOS SANTOS  ANDREA DOS SANTOS

MOREIRA:08001042774 MOREIRA08001042774
Dados: 2025.05.26 13:23:01 -03'00'

ANDREA DOS SANTOS MOREIRA
ANDREA DUARTE (PP)
Vereadora
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