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CAMARA MUNICIPAL DA SERRA
ESTADO DO ESPIRITO SANTO
GABINETE DA VEREADORA RAPHAELA MORAES

EXMO. SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DA SERRA E DEMAIS EDIS
A vereadora que esta subscreve vem, pelas prerrogativas garantidas na Lei Organica do
Municipio, apds ser dada ciéncia ao Plenario desta Casa de Leis, requerer que seja
encaminhado ao Chefe do Poder Executivo Municipal o seguinte:

PROJETO DE LEI N¢ /2025

DISPOE SOBRE POLITICA MUNICIPAL DE CONSCIENTIZACAO E
ATENCAO INTEGRAL A SAUDE DA MULHER NO CLIMATERIO E
NA MENOPAUSA, INSTITUI SEMANA MUNICIPAL “QUALIDADE
DE VIDA DA MULHER NO PERIODO DO CLIMATERIO E
MENOPAUSA” NO MUNICIPIO DA SERRA E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

Art. 12 Fica instituida a "Politica Municipal de Conscientizacao e Atencao Integral a Saude da
Mulher no Climatério e na Menopausa", no municipio da Serra, que tem por objetivo propor
diretrizes para a humanizacdo e a qualidade do atendimento da mulher nesses periodos,
garantindo assisténcia e amparo a saude fisica e mental.

Paragrafo Unico. Para os efeitos desta Lei, consideram-se:

| - Climatério: a fase de evolucdo bioldgica da mulher, em que ocorre o processo transicdo
entre o periodo reprodutivo e o ndo reprodutivo; de

Il - Menopausa: o ultimo ciclo menstrual, somente reconhecido depois de passados 12 (doze)
meses de sua ocorréncia.

Art. 22 A Politica Municipal ora instituida atendera especialmente as seguintes diretrizes:

| - Estimular a realizacdo de campanhas, seminarios ou palestras publicas sobre o climatério e
a menopausa, que envolvam a conscientizacdo sobre os sintomas, exames, diagndsticos e
orientacoes;

Il - Estimular a participacao da comunidade na formulagao de politicas publicas voltadas as
mulheres, a fim de se compreender as principais altera¢gdes esperadas no climatério e na
menopausa;

[l - Estimular o atendimento multidisciplinar voltado a identificacdo precoce e ao tratamento
de doencas crbénicas comuns, prevencdo de agravos, bem como ao manejo de sintomas no
climatério;
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IV - Incentivar a formacdo, capacitacdo e sensibilizacdo de profissionais especializados para
atender as particularidades inerentes a mulher no climatério e na menopausa;

V - Estimular a adocdo de estratégias de cogestdo, com acolhimento, escuta qualificada,
oferta programada e captacdo precoce na perspectiva da promocdo da saude, a fim de
racionalizar e qualificar o atendimento;

VI - Disseminar, na sociedade serrana em geral, informac¢des relativas ao climatério e a
menopausa e suas implicagdes, assim como referente aos beneficios da terapia de reposicao
hormonal, a ser utilizada sempre que houver indicagao.

Art. 32 Fica o Poder Executivo Municipal autorizado a instituir a "Semana Municipal
Qualidade de Vida da Mulher no Periodo do Climatério e Menopausa", a ser realizada
anualmente, na segunda quinzena de margo, no Municipio da Serra.

Paragrafo Unico. A Semana ora instituida passara a constar anualmente do Calenddario Oficial
de Eventos da Cidade da Serra.

Art. 42 O objetivo da Semana Municipal Qualidade de Vida da Mulher Periodo do Climatério
e Menopausa", é levar orientacao e conscientizacdo sobre os sintomas do climatério e suas
fases, bem como a divulgacdo e acesso a informacdes para a populacao sobre qualidade de
vida no periodo do climatério, a importancia de um acompanhamento médico
individualizado e humanizado, visando a necessidade de melhoria frente ao aumento da
expectativa de vida da mulher.

Paragrafo tnico. O Poder Executivo, através do setor competente, estabelecerd e organizard
o calendario das atividades a serem desenvolvidas durante a Semana, como a promocao de
campanhas publicitdrias institucionais, seminarios, palestras atividades, cursos tedricos e
praticas sobre indicacGes e contraindicacdes da Terapia de Reposicdo Hormonal (TRH) e
demais temas voltados a conscientizacdo para a importancia do acolhimento, reflexdao e
debate sobre este periodo que incide de vida de todas as mulheres, com ampla divulgacdo.

Art. 52 O Poder Legislativo Municipal, por meio de parceria com o Poder Executivo, e através
da Comissdao Permanente dos Direitos da Mulher, podera desenvolver a¢des sobre a presente
Lei.

Art. 62 Esta Lei serd regulamentada pelo Poder Executivo, que estabelecera também a forma
de monitoramento e avaliagdo da Politica Publica ora instituida.
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Art. 7° Esta Lei podera entrar em vigor na data de sua publicacdo.

Sala das Sessoes “Flodoaldo Borges Miguel”, em 12 de julho de 2025.

RAPHAELA MORAES
Vereadora
Toda vida importa
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JUSTIFICATIVA

A instituicdo da Politica Municipal de Conscientizacdo e Atencdo Integral a Saude da Mulher
no Climatério e na Menopausa, visa estabelecer diretrizes que promovam a humanizacdo e a
gualidade no atendimento as mulheres durante o climatério e a menopausa, assegurando
assisténcia e amparo a saude fisica e mental. O climatério, definido como a fase de transicao
entre os periodos reprodutivo e ndo reprodutivo da mulher, e a menopausa, identificada
apds 12 meses do ultimo ciclo menstrual, sio momentos cruciais na vida das mulheres, e a
Lei visa proporcionar um olhar mais atento e especializado a essas etapas.

A menopausa, fase natural da vida da mulher, é um periodo de transicdo hormonal que pode
acarretar diversos sintomas fisicos e emocionais. A Semana de Qualidade de Vida da Mulher
no Climatério tem como objetivo principal conscientizar a sociedade sobre essa fase da vida
feminina, desmistificar tabus, promover a saude integral da mulher e garantir o acesso a
informacdes e servigos adequados.

Instituir a Semana de Qualidade de Vida da Mulher to Climatério no Calendario Oficial do
Municipio, com o propésito de:

Desmistificar: Tabus e preconceitos relacionados a menopausa, promovendo a discussdo
aberta e acolhedora sobre o tema,

Conscientizacdo e Informagdo: Estimular realizacdo de campanhas, seminarios e palestras
para disseminar informacdes sobre os sintomas, exames, diagndsticos e sobre as mudancas
fisiolégicas e psicoldgicas ocorridas durante o climatério e a menopausa. Inclusive sobre os
cuidados necessarios para uma vida saudavel nessa fase, incluindo alimentacdo equilibrada,
pratica de atividades fisicas e acompanhamento médico regular.

Participagdo Comunitdria: Incentivar a participacdo da comunidade na formulacdo de
politicas publicas voltadas para mulheres, visando compreender as principais alteragoes
esperadas durante o climatério e a menopausa.

Atendimento Multidisciplinar: Promover o atendimento multidisciplinar para a identificacdo
precoce e tratamento de doengas crénicas comuns, prevenc¢ao de agravos e manejo de
sintomas durante o climatério.

Formagao de Profissionais: Incentivar a formacgdo, capacitacdo e sensibilizacdo de
profissionais especializados para atender as particularidades inerentes a mulher nesse
periodo.
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Estratégias de Cogestdo: Estimular a adocdo de estratégias de cogestdo, com acolhimento,
escuta qualificada, oferta programada e captacdo precoce, visando a promocdo da saude e a
gualificacdo do atendimento,

Informagdo na Sociedade: Disseminar informacdes na sociedade sobre o climatério e a
menopausa, destacando suas implicacdes, bem como os beneficios da terapia de reposicao
hormonal quando indicada.

Fica instituida a Semana de Qualidade de Vida da Mulher no Climatério, a ser celebrada
anualmente na segunda quinzena do més de Mar¢o, com o objetivo de promover a saude
integral da mulher na fase do Climatério e Menopausa.

Poder Executivo, devera:
Elaborar e implementar o plano de a¢des para a celebragcdo da Semana, em parceria
com 6rgaos publicos e entidades da sociedade civil.

Divulgar as atividades da Semana através dos meios de comunicacgao disponiveis.

Secretaria Municipal de Saude, devera:
Oferecer servicos de saude especificos para mulheres em fase de climatério, como
acompanhamento médico, ginecoldgico e psicoldgico. Promover acdes educativas e
preventivas, como palestras e workshops sobre os cuidados com a saude nessa fase.

Articular com outras secretarias municipais e entidades da sociedade civil para a
realizacdo de eventos e atividades durante a Semana.

A implementagao da Semana de Qualidade de Vida da Mulher no Climatério e Menopausa,
representa um avango significativo na promocdo da saude integral da mulher e na
valorizacdo da vida feminina em todas as suas fases. Ao abordar um tema ainda pouco
discutido, contribuimos para uma sociedade mais justa e igualitdria, que reconhece e
respeita as necessidades especificas de cada mulher.

A Lei serd regulamentada pelo Poder Executivo, que também ficard responsavel por
estabelecer a forma de monitoramento e avaliagdo da Politica Publica ora instituida.

Diante do exposto, solicitamos aos senhores vereadores a aprovagao deste projeto de lei, por
se tratar de assunto extremamente relevante a saide da Mulher, no municipio da Serra e
contribui para o bem-estar da comunidade local.
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