CAMARA MUNICIPAL DE SERRA
ESTADO DO ESPIiRITO SANTO
GABINETE DO VEREADOR LEANDRO FERRACO

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL
DE SERRA - ES E DEMAIS NOBRES VEREADORES

O VEREADOR SIGNATARIO desta proposicdo legislativa vem, respeitosamente,
requerer, com fulcro no art. 142, inciso Il ¢/c do art. 143 da Lei Complementar
Municipal n°.: 00/1990 (Lei Organica Municipal) e no art. 117, inciso Il ¢/c art. 125 da
Resolugao n®.: 278/2020 (Regimento Interno desta Augusta Casa de Leis), a aprovacao
da seguinte:

PROJETO DE LEI N°.: /2025

INSTITUI E INCLUI NO CALENDARIO OFICIAL DE
EVENTOS E DATAS COMEMORATIVAS DA
CIDADE DE SERRA O “DIA MUNICIPAL DO
DIABETES MELLITUS” E DA  OUTRAS
PROVIDENCIAS.

Art. 1°. Fica instituido, no ambito do Municipio de Serra/ES, e incluido no Calendario
Oficial de Eventos e Datas Comemorativas da Cidade de Serra o “Dia Municipal da
Diabetes Mellitus”, a ser realizado anualmente, no dia 26 de junho, com objetivo de
conscientizar a populacao sobre a importancia da prevengao, do diagnostico precoce
e do tratamento adequado.
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Art. 2°. O "Dia Municipal do Diabetes Mellitus” passa a integrar o Calendario Oficial
de Eventos e Datas Comemorativas do Municipio de Serra, sendo incluido na Tabela
do artigo 1° da Lei n°® 4.950, de 16 de janeiro de 2019, acrescido de item sequencial
correspondente.

Art. 3°. Deverao ser realizadas campanhas de conscientizacdo nos canais digitais do
Poder Legislativo e poderao ser realizadas também acdes por meio de midia impressa
ou outros meios, como palestras, com a finalidade de:

| — conscientizar a populacdo sobre a importancia da preveng¢do, do diagndstico
precoce e do tratamento adequado do diabetes;

Il - promover a educacdo em saude, incentivando habitos de vida saudaveis, como
alimentacdo equilibrada e pratica regular de atividade fisica;

Il — estimular a realizacdo de exames periddicos para detecgdo precoce da doenca;

IV — difundir informacbes sobre os direitos das pessoas com diabetes e sobre os
servicos de saude disponiveis no municipio.

Art. 4°. O Poder Executivo fica autorizado a promover, a seu critério e dentro das
disponibilidades orcamentarias, as seguintes acdes:

| - promover campanhas de conscientizacdo nos canais digitais oficiais;

Il - realizar agdes educativas em escolas, unidades de saude, pragas publicas e demais
espacos comunitarios;

lll — incentivar parcerias com entidades da sociedade civil, associacdes de pacientes,
universidades e institui¢cdes privadas para ampliar o alcance das atividades;

IV — apoiar a realizagdo de palestras, seminarios, feiras de saude e mutirdes de exames
preventivos.
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Art. 5°. As despesas decorrentes da execucao desta Lei serao suportadas por dotagdes
orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 6°. Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicacao.

Sala de Sessdes “Flodoaldo Borges Miguel”, em 05 de novembro de 2025.

LEANDRO FERRACO
VEREADOR (PSDB)

(Documento Assinado Eletronicamente)
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DA JUSTIFICATIVA

O Diabetes mellitus é uma das doencas cronicas nao transmissiveis mais prevalentes
no Mundo, caracterizada pela elevacao persistente dos niveis de glicose no sangue
(hiperglicemia), em razéo de defeitos na producdo (baixa producdo) ou agdo (ma
absorcao) da insulina, hormdnio responsavel por regular a entrada de agUcar nas
células.

Segundo estimativas recentes, mais de 15 milhdes de brasileiros' convivem com a
doenca, e esse numero tende a crescer em virtude do aumento do sedentarismo, da
obesidade e de habitos alimentares inadequados.

As complicacdes decorrentes do diabetes sdo graves e impactam diretamente na
qualidade de vida da populacao.

Dessa forma, precisa ser acompanhada de perto, sob pena de causar severas
consequéncias as pessoas, dentre elas neuropatias periféricas que podem resultar em
ulceracbes e amputacdes, nefropatia diabética que pode evoluir para insuficiéncia
renal, retinopatia diabética com risco de cegueira, doengas cardiovasculares precoces,
entre outras.

Apesar de sua gravidade, o diabetes pode ser prevenido, controlado e tratado.

E a principal ferramenta para reduzir o impacto da doenga compete ao Poder Publico
que precisa mobilizar esforcos para conscientizar a sociedade, garantindo que a
populacao tenha acesso a conhecimento, exames e acompanhamento adequado.

Nesse sentido, é de fundamental importancia a difusao desse assunto, pois por mais
grave que seja existe prevenc¢ao e, uma vez adquirida, controle.

Dessa forma, o Poder Publico possui um papel importantissimo para que as pessoas
ndo padecam por falta de informacdo e de conscientizacdo. E necessario mobilizar a

L https://www.gov.br/ebserh/pt-br/comunicacao/noticias/no-dia-nacional-do-diabetes-conheca-
algumas-das-iniciativas-da-rede-ebserh-para-prevencao-e-tratamento-da-doenca
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sociedade para enfrentar um dos maiores desafios de saude publica do século.

A escolha do dia 26 de junho remete a data da descoberta da insulina, marco histérico
que transformou o tratamento do diabetes e salvou milhdes de vidas, mas também
esta lastrada no Dia Nacional do Diabetes Mellitus.

Enfim, se trata de um tema de grande relevancia Mundial, Nacional e Regional, sendo,
além de constitucional, de grande interesse local a sua aprovacao, sobretudo porque
o Municipio esta muito mais proximo do cidadao do que o Governo Federal, podendo
atuar com mais efetividade.

Dessa forma, a instituicao do Dia Municipal do Diabetes Mellitus representa um passo
fundamental para fortalecer politicas publicas de saide, ampliar a conscientizagdo da
populacdo, estimular a prevencao e o diagndstico precoce e apoiar as pessoas que ja
convivem com a doenca.

Posto isso, diante da relevancia da matéria, peco o apoio dos nobres pares para
aprovagao desse importante Projeto de Lei que contribuira para a promogdo da saude
e da qualidade de vida da populacdo serrana.

Sala de Sessdes “Flodoaldo Borges Miguel”, em 05 de novembro de 2025.

LEANDRO FERRACO
VEREADOR (PSDB)

(Documento Assinado Eletronicamente)
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