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Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal da Serra e demais vereadores;

O Vereador que a esta subscreve, vem, pelas prerrogativas previstas na Lei Organica Municipal
e com base no Regimento Interno desta Casa, apresentar o seguinte:;

PROJETO DE LEI N2 58 /2021

RECONHECE A ESSENCIALIDADE PARA A SAUDE
PUBLICA A PRATICA DE ATIVIDADES E EXERCICIOS
FiSICOS NO MUNICIPIO DA SERRA, COMO FORMAS DE
PREVENIR DOENCAS FiSICAS E MENTAIS, MESMO EM
TEMPOS DE CRISE OCASIONADAS POR MOLESTIAS
CONTAGIOSAS OU CATASTROFES NATURAIS

Art. 12 Fica reconhecida e declarada como atividade essencial a satide pidblica no Municipio da
Serra a prética da atividade fisica e de exercicio fisico, bem come outras atribuicdes ligadas a
Educacgdo Fisica, como formas de prevenir doengas fisicas e mentais.

Art. 29 Fica estabelecido também que as academias de musculacdo, ginastica, natac3o,
hidroginastica, artes marciais e todas as modalidades esportivas, sdo atividades essenciais a
saude, sendo vedada a determinacdo de fechamento dos referidos estabelecimentos em
periodos de calamidade ptblica, crises ocasionadas por moléstia cantagiosa ou catastrofes
naturais.

§ 12 Podera ser realizada a limitac8o do nimero de pessoas, além de adotadas medidas de
contencdo sanitdrias objetivando impedir a propagacio de doencas, de acordo com a
gravidade da situacio e desde que por orientagdo ou decisdo devidamente fundamentada da
autoridade competente.

Art. 32 Esta Lei entra em vigor na data da sua publicagdo.

Sala das Sessbes “Fledoaldo Borges Miguel”, 16 de Margo de 2021.
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JUSTIFICATIVA

Primeiramente, € importante ressaltar que o profissional de Educa¢do Fisica é um profissional
de Salde, reconhecido pela resolucio do CNS N2 287, de 8 de outubro de 1998 e CBO 2241-40.
A atuacdo deste profissional na promogZo de salide se da tante de forma preventiva como
também na reabilitagdo do praticante beneficidrio da atividade fisica. A pratica de atividades
fisicas devidamente orientadas por profissional da &rea é essencial para a satide da populacio,
sendo responsadvel por manter o corpo e a mente ativos, melhorando faculdades e
capacidades motoras, além de ser um importante aliado na elevacio da qualidade de vida.

Como é sabido por todos, o mundo enfrenta, desde o fim de 2019, a pandemia do novo
coronavirus, e é de suma importancia que unido, estados e municipios estejam
constantemente trabalhando em busca de estratégias para conter os danos causados por esta
moléstia, sejam eles danos sanitdrios quanto socioecondmicos. Desta forma, manter abertos
estabelecimentos voltados para a pratica de atividades e exercicios fisicos supervisionados por
profissionais comipetentes, compde parte desta estratégia: Além dos beneficios amplamente
conhecidos, tambem deve-se destacar que problemas como obesidade, problemas cardiacos,
respiratdrios e etc, tidos como comorbidades que dificultam a recuperac¢do do individuo em
relacdo ao virus ¢ovid-19, 530 combatidos justamente pela prética de atividades fisicas.

Deve-se tambe’m:considerar que em nosso Municipio temos um alto nimero de academias de
musculagdg, gmastlca natagdo, hidrogindstica, artes marciais e outras modalidades esportivas,
e o fechamento destes estabelecimentos durante um periodo indeterminado causaria sérics
problemas econdmicos aos profissionais que dependem deste labor para sobreviver. Esses
prejuizos podem ser irrecuperdveis, gerando assim a perda de empregos e a gueda de
arrecadacdo por parte do municipio, além de danos incalculdveis para a economia local em
geral, impactando negativamente ainda mais a vida das pessoas que jé sofrem com a
pandemia. Sendo assim, ndo restam ddvidas de que os estabelecimentos que prestem tais
servicos sdo esser}ciais para o enfrentamento do coronavirus, devendo-se estabelecer regras e
manter o funcionamento destes.

Por fim, lembremos gue ninguém poderia ser capaz de prever a crise atual, como também ndio
seremos nas proximas, contudo o texto legal apresentado busca assegurar que a atividade e
exercicios fisicos séo necessdrias para a salde da populacio, mesmo fue associadas as
medidas de isolamento e restri¢Ses de circulagdo de pessoas para garantia do maior bem
juridico tutelado: a vida.

Sala das Sessdes “Flodoaldo Borges Miguel”, 16 de Marco de 2021.
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