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CAMARA MUNICIPAL DA SERRA
ESTADO DO ESPIRITO SANTO
GABINETE DA VEREADORA RAPHAELA MORAES

EXMO. SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DA SERRA E DEMAIS EDIS
A vereadora que esta subscreve vem, pelas prerrogativas garantidas na Lei Organica do Municipio,
apos ser dada ciéncia ao Plendrio desta Casa de Leis, requerer que seja encaminhado ao Chefe do
Poder Executivo Municipal o seguinte:

PROJETO DE LEI Ne /2023

CRIA O PROGRAMA EDUCACAO FiSICA
INCLUSIVA NO MUNICIPIO DA SERRA E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS.

Art. 12 Esta Lei cria o Programa Educacdo Fisica Inclusiva para criangas e adolescentes com
deficiéncia.

Art. 22 O Programa Educacdo Fisica Inclusiva tem por objetivo proporcionar a tais criancas e
adolescentes melhor qualidade de vida mediante a pratica de atividades fisicas, contribuindo para

o desenvolvimento da coordena¢dao motora e do equilibrio corporal.

Art. 32 As atividades fisicas deverdo ser aplicadas, ao menos, por um profissional de Educacdo
Fisica, em areas publicas do Municipio.

Art. 42 As despesas decorrentes da execugao desta Lei correrdao pelas dotagdes orgamentarias
proprias, suplementadas se necessario.

Art. 52 Esta Lei entra em vigor na data da sua publicacdo.

Sala das Sessdes “Flodoaldo Borges Miguel”, em 18 de abril de 2023.

RAPHAELA MORAES
Vereadora
Toda vida importa
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JUSTIFICATIVA

O Programa Educacao Fisica Inclusiva tem por objetivo proporcionar a tais criancas e adolescentes
melhor qualidade de vida mediante a prdtica de atividades fisicas, contribuindo para o
desenvolvimento da coordenacdo motora e do equilibrio corporal.

Por meio do treinamento funcional, é possivel que as pessoas envolvidas no Programa realizem
atividades no dia a dia com mais facilidade superando seus limites, executando tarefas que antes
pareciam impossiveis. Praticar atividade fisica com regularidade melhora a qualidade e traz
inUmeros beneficios para a saude fisica e mental. Para as pessoas com deficiéncia, os ganhos sdo
ainda maiores: aprimora a forca, o equilibrio e a agilidade, estimula o convivio externo e previne as
enfermidades secunddrias a deficiéncia.

No aspecto social, proporciona a sociabilizacgdo e aumenta a independéncia no dia a dia. No
aspecto psicolégico, o esporte melhora a autoconfianga e a autoestima, tornando os praticantes
mais otimistas e seguros para alcangarem seus objetivos.

Os beneficios da atividade fisica, provavelmente, sdo universais para todas as criangas, incluindo
criancas e adolescentes com deficiéncia. A participacdo dessas criangas em atividades fisicas,
incluindo esportes adaptativos ou terapéuticos e recreag¢do, promove a inclusdo, minimiza o
descondicionamento, otimiza o funcionamento fisico, melhora a saude mental, bem como o
desempenho académico e aumenta o bem-estar geral.

Pela importancia do Projeto em epigrafe conto com o apoio dos meus pares para a aprovacao.
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