CAMARA MUNICIPAL DA SERRA
ESTADO DO ESPIRITO SANTO
GABINETE DO VEREADOR SAULINHO DA ACADEMIA

O vereador que firma o presente vem, pelas prerrogativas garantidas na Lei
Orgéanica Municipal e com base no Regimento Interno desta Casa, apresentar o
seguinte:

PROJETO DE LEI N°: 12024

DISPOE SOBRE A CRIACAO DO PROGRAMA DE
FORTALECIMENTO DA SAUDE MENTAL E DO
ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA PSICOLOGICA
ENTRE MULHERES (WOLLYING) NO MUNICiPIO
DE SERRA-ES.

A Camara Municipal da Serra decreta:

Art. 1° Fica criado o Programa de fortalecimento da saude mental e do
enfrentamento a violéncia psicolégica entre mulheres (Wollying) no Municipio
de Serra-ES.

Art. 2° Entende-se por violéncia psicologica entre mulheres as seguintes

condutas, dentre outras:

| - o maltrato psicolégico as mulheres por parte de outras de seu mesmo

género; e

Il - quaisquer atitudes entre mulheres que tragam ameacga, constrangimento,
humilhagado, manipulagéo, isolamento, chantagem, ridicularizagéo, limitagao e

exclusao no ambito social, corporativo e familiar.

Art. 3° Sao objetivos do Programa de fortalecimento da saude mental e do

enfrentamento a violéncia psicologica entre mulheres (Wollying):

| - promover a conscientizagao da palavra "Wollying", identificando direitos e
deveres das mulheres, para desenvolver habilidades que gerem a promogao

mental e o equilibrio emocional da mulher;
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Il - buscar a conscientizacdo e a unido entre mulheres, principalmente no
tocante ao combate de praticas discriminatérias e constrangedoras entre as

mesmas;

[l - incentivar a realizagdo de palestras e debates, a fim de que haja uma
conscientizacdo do que € a violéncia psicoldgica entre mulheres (Wollying),
bem como dos efeitos que ela ocasiona as mulheres no aspecto fisico,

emocional e psicoldgico; e

IV - instruir, o0 maximo possivel, as mulheres sobre os efeitos que as praticas
ocasionam, tais como depressao, ansiedade, baixa autoestima, insénia,

disturbios mentais e alimentares, entre outros.

Art. 4° As despesas decorrentes da execucgao desta Lei correrdo por conta das

dotacdes orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.
Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala das Sessdes da Camara Municipal da Serra, 20 de margo de 2024.

SAULO MARIANO RODRIGUES NEVES JUNIOR
VEREADOR SAULINHO DA ACADEMIA (PDT)

(Documento assinado eletronicamente)
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei visa a criagdo do Programa de fortalecimento da
saude mental e do enfrentamento a violéncia psicolégica entre mulheres
(Wollying) no Municipio de Serra-ES. A violéncia psicolégica entre mulheres é
um fendmeno muitas vezes negligenciado, mas que pode causar sérios danos
emocionais e psicoldgicos, comprometendo a saude mental e o bem-estar das

vitimas.

A criagao deste programa € essencial para promover a conscientizagéo sobre a
violéncia psicologica entre mulheres e para incentivar atitudes de apoio e
solidariedade. E fundamental que as mulheres reconhecam os sinais de
violéncia psicolégica e entendam os impactos negativos que essas acgdes
podem ter em sua saude mental. Além disso, o programa buscara fomentar um
ambiente de unido e respeito mutuo entre as mulheres, combatendo praticas

discriminatérias e constrangedoras.

A promocgao de palestras e debates € uma estratégia eficaz para educar a
populagao sobre a violéncia psicolégica entre mulheres, suas consequéncias e
as formas de combaté-la. Essas atividades educativas contribuirdo para a
formacdo de uma cultura de respeito e apoio, onde as mulheres se sintam

valorizadas e seguras.

A conscientizagdo e a educacgao sao ferramentas poderosas na luta contra a
violéncia psicolégica. Por meio deste programa, espera-se reduzir a incidéncia
de problemas como depressdo, ansiedade, baixa autoestima, insbnia e
disturbios mentais e alimentares, promovendo a saude mental e o equilibrio

emocional das mulheres.

As despesas para a implementagdo deste programa serdo cobertas por
dotagdes orgamentarias préprias, suplementadas se necessario, garantindo a

viabilidade financeira da iniciativa.
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Conto com o apoio dos nobres vereadores para a aprovagao deste Projeto de
Lei, que representa um passo significativo na promogao da saude mental e no

combate a violéncia psicolégica entre as mulheres no Municipio de Serra-ES.
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