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CAMARA MUNICIPAL DA SERRA
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

GABINETE DO VEREADOR RAFAEL ESTRELA DO MAR

Ao Exmo. Senhor Presidente da Camara Municipal da Serra e Demais Edis.

O Vereador que subscreve este documento, consubstanciado nas prerrogativas
estabelecidas na Lei Orgénica do Municipal, requer, apés o devido tramite
regimental e a aprovagao desta casa Legislativa, que seja direcionado ao Senhor

Chefe do Poder Executivo o seguinte:

PROJETO DE LEI N° 12025

INSTITUI NO CALENDARIO OFICIAL DE
EVENTOS DE SERRA, ESPIRITO SANTO, O “DIA
MUNICIPAL DO KICKBOXING E MUAY THAI” E
DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

Art. 1° Fica instituido, no Calendario Oficial de Eventos do Municipio da Serra, o
“‘Dia Municipal do Kickboxing e Muay Thai", a ser celebrado, anualmente, no

dia 30 de novembro.

Paragrafo unico. O “Dia Municipal de Kickboxing e Muay Thai”, integrara o
calendario oficial do Municipio da Serra como um evento de carater esportivo,

educacional e cultural.

Art. 2° A celebragao do “Dia Municipal de Kickboxing e Muay Thai” contara com

a realizacdo de competicdes, torneios e demais eventos, voltados a promogéao
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da modalidade, envolvendo academias, atletas e demais profissionais da area

durante todo o més de novembro.

§1° Cabera ao Poder Executivo Municipal, por meio do 6rgdo competente, a
organizagdo e coordenacgdo das atividades a serem desenvolvidas no “Dia

Municipal de Kickboxing e Muay Thai”.

§2° O Poder Executivo Municipal, por meio de seu érgdo competente, promovera
a divulgagao do projeto e fornecera o suporte estrutural e técnico para que o

evento ocorra de maneira segura.

Art. 3° Para a realizacdo do evento, serdo disponibilizados recursos
orcamentarios especificos, proveniente do orcamento municipal, de acordo com

as diretrizes estabelecidas pelo Poder Executivo.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala das Sessdes “Flodoaldo Borges Miguel”, em 30 de janeiro de 2025.

RAFAEL ESTRELA DO MAR
Vereador Propositor
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JUSTIFICATIVA

Compreende-se que a pratica de exercicios fisicos € essencial para a
promogao da saude e do bem-estar. De acordo com a Organizagao Mundial da
Saude (OMS), a atividade fisica regular é fundamental para prevenir e controlar
doencas cardiacas, diabetes tipo 2 e cancer, bem como para reduzir os sintomas
de depressao e ansiedade, reduzir o declinio cognitivo, melhorar a memoria e

exercitar a saude do cérebro?.

Vé-se que tanto o Kickboxing, quanto o Muay Thai, sdo modalidades
esportivas e artes marciais, que nao apenas proporcionam beneficios fisicos, tais
como os citados, mas também se destacam por seu carater educacional e
cultural, uma vez que a pratica dessas artes marciais reforca valores

fundamentais, tais como disciplina, respeito e autocontrole.

Neste condao, a instituicdo do “Dia Municipal do Kickboxing e Muay Thai”
tem como objetivo privilegiar e valorizar essas modalidades esportivas,
incentivando sua pratica e ampliando o acesso da populagao a seus beneficios.
Além disso, a iniciativa possibilita e fomenta o intercAmbio de informacoes,
conceitos e técnicas sobre essas modalidades de luta, incentivando o

crescimento da modalidade no municipio.

1 OMS langca novas diretrizes sobre atividade fisica e comportamento sedentario -
OPAS/OMS | Organizacao Pan-Americana da Saude. Disponivel em:
<https://www.paho.org/pt/noticias/26-11-2020-oms-lanca-novas-diretrizes-sobre-atividade-fisica-
e-comportamento-sedentario>.
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Ademais, a criagdo desta data pode projetar o nome do municipio de
Serra/ES, no cenario esportivo nacional, tornando-o referéncia para possiveis

encontros e eventos nacionais relacionados ao Kickboxing e ao Muay Thai.

Ressalta-se que, no cenario internacional, o dia do Kickboxing é
comemorado em 30 de novembro, data na qual a modalidade foi oficialmente
reconhecida e passou a integrar a familia olimpica. Nesse mesmo contexto a
World Assotiation of KickBoxing Organizations (WAKO) foi designada como
unica entidade oficial responsavel pela regulamentagdo do esporte em nivel

mundial.

Ante ao exposto, requer-se a inclusdo do "Dia Municipal do Kickboxing

e Muay Thai" no Calendario Oficial de Eventos do Municipio da Serra.
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