CAMARA MUNICIPAL DA SERRA
ESTADO DO ESPIiRITO SANTO
GABINETE DA VEREADORA RAPHAELA MORAES

EXMO. SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DA SERRA E DEMAIS EDIS
A vereadora que esta subscreve vem, pelas prerrogativas garantidas na Lei Organica do
Municipio, apés ser dada ciéncia ao Plendrio desta Casa de Leis, requerer que seja
encaminhado ao Chefe do Poder Executivo Municipal o seguinte:

PROJETO DE LEI Ne /2025

DISPOE SOBRE A OBRIGATORIEDADE DA
PRESENCA DE PSICOLOGOS NOS POSTOS DE
SAUDE DO MUNICIPIO DA SERRA E DA
PROVIDENCIAS.

Art. 1° Fica estabelecida a obrigatoriedade da presenca de psicélogos nas unidades de
saude da rede publica da Serra, com o objetivo de promover o cuidado integral a saide da
populacdo, incluindo o apoio psicolégico aos pacientes atendidos.

Art. 2° O psicologo atuard como parte integrante da equipe multidisciplinar de saude,
prestando atendimento psicolégico para os usudrios do SUS, com foco em acdes
preventivas, diagndsticas e terapéuticas.

Art. 3° As atribuicGes do psicélogo nos postos de salde serdo, entre outras, as seguintes:

| — Realizar triagem e atendimentos psicolégicos aos pacientes, identificando possiveis
problemas de saude mental, como depressao, ansiedade e transtornos de estresse;

Il — Acompanhar pacientes com diagndstico de transtornos psicolégicos em tratamento
ambulatorial, realizando acompanhamento individual e/ou em grupo, conforme a
necessidade de cada caso;

[l — Contribuir com a equipe de saude na elaboracdo de planos terapéuticos integrados,
respeitando as particularidades de cada paciente e buscando uma abordagem holistica do
cuidado;

IV — Realizar atividades de prevencdo e promoc¢ao de saude mental, como palestras,
grupos de apoio e campanhas educativas sobre cuidados psicolégicos, estresse, ansiedade
e outros temas relacionados a saide mental;

V — Realizar orientagdo e suporte emocional para familiares de pacientes com doencas
cronicas, terminais ou que demandem cuidados especiais;

VI — Encaminhar pacientes para servicos especializados de salde mental, quando
necessario, dentro da rede publica de saude, garantindo a continuidade do atendimento.

Art. 4° A Secretaria Municipal de Saude serd responsdvel pela implementacdo e
acompanhamento da aplicacdo desta Lei, incluindo a criacdo de um plano de acdo que
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garanta a adequacdo das unidades de saude para receber os psicélogos e a organizagao do
trabalho da equipe.

Art. 5° O psicologo devera possuir formacdao em Psicologia, com registro no Conselho
Regional de Psicologia (CRP), e experiéncia comprovada em saude publica, além de ser
contratado como profissional permanente nas unidades de salde da Serra.

Art. 6° O Municipio da Serra, por meio da Secretaria Municipal de Saude, podera firmar
parcerias com universidades, associagdes e outras entidades especializadas, com o objetivo
de capacitar e qualificar os psicélogos contratados, além de aprimorar a implementacdo e a
eficacia do atendimento psicoldgico nas unidades de saude.

Art. 7° O atendimento psicolégico serd disponibilizado a todos os usudrios do SUS na Serra,
com prioridade para os pacientes com histdrico de transtornos mentais, doengas cronicas,
condicOes de vulnerabilidade social ou que apresentem risco de agravamento de sua saude
mental.

Art. 8° A implementacdo da presenca de psicdlogos nos postos de saude sera feita de forma
gradual, iniciando-se com unidades de maior demanda, e seguindo cronograma a ser
definido pela Secretaria Municipal de Saude, até que todas as unidades de saude da cidade
contem com o atendimento psicolégico.

Art. 9° A Secretaria Municipal de Saude devera fornecer os recursos necessarios para o
funcionamento adequado do servico de psicologia nos postos de saude, incluindo materiais
de apoio, salas adequadas para os atendimentos e recursos tecnoldgicos, caso necessario.

Art. 10 A avaliacdo da implementagdo e impacto desta Lei serd realizada anualmente pela
Secretaria Municipal de Saude, com base em indicadores de saide mental da populacdo,
satisfacdo dos usudrios, e resultados dos atendimentos realizados, com o objetivo de
aprimorar os servigos prestados.

Art. 11 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala das Sessdes “Flodoaldo Borges Miguel”, em 20 de margo de 2025.

RAPHAELA MORAES
Vereadora
Toda vida importa
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JUSTIFICATIVA

A saude mental é uma questdao fundamental para o bem-estar da populac¢ao, e sua promogao
e cuidado devem ser parte integrante da atengao basica a salde. A presenca de psicélogos
nos postos de salde da Serra é uma medida essencial para a promoc¢dao de um cuidado
integral, prevenindo e tratando problemas psicolégicos que afetam uma grande parte da
populacdo. A Constituicdo Federal de 1988, em seu Artigo 196, estabelece que a saude é
direito de todos e dever do Estado, e a implementagao de servigos psicoldgicos nas unidades
de saude é um passo importante para garantir um atendimento completo a populagao. Além
disso, a Lei 8.080/1990, que organiza o Sistema Unico de Saude (SUS), determina que a
saude deve ser considerada de forma integral, englobando as dimensdes fisica e mental. A
presenca de psicdlogos nos postos de saude permitird que o SUS na Serra atenda as
necessidades emocionais e psicoldgicas de seus cidadaos, oferecendo suporte especializado
em um ambiente acessivel, e evitando o agravamento de problemas de saide mental que,
sem o devido cuidado, podem resultar em complicacGes mais sérias e até em internacgdes.
Esse projeto visa criar uma rede de apoio psicolégico dentro da atencdo basica a salde,
fazendo com que o atendimento seja mais humanizado e integrando os cuidados
psicoldgicos ao tratamento de saude fisica. Dessa forma, a populacdo serd atendida de
maneira mais abrangente, tendo seus problemas de saude mental tratados com a mesma
importancia que as condicdes fisicas. A saude mental é um componente fundamental para o
bem-estar individual e coletivo, sendo reconhecida pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) como parte integrante da saude geral do individuo. A preocupacdo com a saude
mental no Brasil, especialmente no contexto da atencdo basica, tem se tornado cada vez
mais relevante devido ao aumento de transtornos psicoldgicos, como depressao, ansiedade,
transtornos de estresse pds-traumatico, entre outros, que afetam uma parcela significativa
da populagdo. Nesse cendrio, a presenca de psicélogos nos postos de salude se torna um
passo essencial para garantir o atendimento de qualidade e o cuidado integral dos cidadaos
da Serra. Estudos demonstram que o atendimento psicoldgico precoce pode evitar o
agravamento de distlurbios mentais e contribuir para a melhoria do quadro de pacientes,
promovendo, inclusive, a redugdo de custos com tratamentos mais complexos e internagdes.
Quando a interven¢dao ocorre na atencdo basica, é possivel atuar de maneira preventiva,
oferecendo apoio psicoldgico desde os primeiros sinais de sofrimento mental. Esse modelo
de cuidado tem sido recomendado em diversos paises como uma pratica eficiente de
promoc¢ao de saude e bem estar para a populacdo. A saude mental é um direito humano
fundamental, conforme a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos e a Convencao
Internacional sobre os Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais, ambas ratificadas pelo Brasil.
Essas legislagbes internacionais afirmam que todas as pessoas tém direito a cuidados de
saude adequados, incluindo cuidados psicolégicos. Portanto, é uma responsabilidade do
Estado garantir a acessibilidade e a disponibilidade de servicos de saude mental,
especialmente dentro da rede publica de sadde, em conformidade com as normativas
internacionais de direitos humanos.
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O Sistema Unico de Saude (SUS), instituido pela Lei n° 8.080/1990, tem como diretriz a
universalidade e a integralidade no cuidado com a saude. De acordo com a Lei, o
atendimento deve considerar as multiplas dimensdes do ser humano, incluindo os aspectos
psicoldgicos e emocionais. A presenca de psicélogos nos postos de saude de Belo Horizonte
permitird um atendimento que considere ndo apenas a saude fisica, mas também os fatores
emocionais que influenciam o bem-estar dos cidadaos, criando um modelo mais eficaz e
humanizado de atendimento. Além disso, a Politica Nacional de Saude Mental, instituida
pelo Ministério da Saude, destaca a importancia da atengdo psicossocial no ambito da saude
publica, ressaltando a necessidade de integrar a saude mental nos servicos de saude
primaria. O projeto de lei que propde a insercdo de psicélogos nos postos de salde segue
essa diretriz, buscando garantir que todos os cidaddos de Belo Horizonte, especialmente
aqueles em situacbes de vulnerabilidade, tenham acesso a cuidados psicolégicos que
atendam suas necessidades de maneira préxima e eficaz. A auséncia de um atendimento
psicolégico na rede bdsica de saude acaba sobrecarregando o sistema hospitalar e os
servicos de saude mental especializados, como os CAPS (Centros de Atencdo Psicossocial),
gue ja enfrentam grande demanda. Ao criar a estrutura de psicdlogos nos postos de saude, o
municipio da Serra estard descentralizando o atendimento psicoldgico, aliviando a pressao
sobre os servicos especializados e tornando o acesso a saude mental mais proximo da
realidade do paciente. A implementacdo deste projeto contribuira, ainda, para a reducdo de
estigmas relacionados ao cuidado psicolégico. Muitas vezes, o medo do estigma social
impede que as pessoas busquem ajuda para questdes relacionadas a saude mental. Com
psicdlogos atuando diretamente nos postos de saude, o atendimento se torna mais acessivel
e naturalizado, fazendo com que os pacientes se sintam mais a vontade para procurar ajuda
sem o receio de preconceito ou discriminacdo. A saude mental afeta diretamente o
desempenho e a qualidade de vida das pessoas. Transtornos como a depressdao e a
ansiedade tém se tornado cada vez mais comuns e impactam de maneira significativa a
capacidade de uma pessoa trabalhar, estudar e até realizar tarefas cotidianas. O atendimento
psicolégico preventivo, realizado de maneira continua nos postos de saude, ajudara na
deteccdo precoce desses transtornos, proporcionando ao paciente os cuidados necessarios
antes que seu quadro se agrave e ele precise de interven¢ées mais complexas. Além disso, o
impacto positivo do apoio psicoldgico vai além do individuo, pois o cuidado com a saude
mental também envolve o fortalecimento das relagdes familiares e comunitarias. Pacientes
gue recebem suporte psicolégico nos postos de saude tém maior chance de lidar de forma
eficaz com questdes de estresse, conflitos familiares e outras dificuldades emocionais, o que
reflete positivamente em sua qualidade de vida e no ambiente social em que estdo inseridos.
A presenca de psicdlogos nos postos de sadde nao se limita ao atendimento individual. Eles
desempenharam também um papel educativo e de sensibilizacdo da comunidade sobre a
importancia de cuidar da saude mental. Através de acdes coletivas, como grupos de apoio e
palestras, os psicélogos ajudarao a criar uma cultura de valorizacdo da saude mental, o que
certamente contribuird para a reducdo do preconceito e do estigma em relacdo aos
transtornos psicoldgicos. Em termos financeiros, a adocdo deste projeto pode representar
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uma economia significativa para os cofres publicos. O investimento na saude preventiva,
como o atendimento psicolégico nos postos de saude, tende a reduzir o nimero de
internagOes e tratamentos médicos mais complexos no futuro. Além disso, ao proporcionar a
deteccdo precoce de doengas mentais, o municipio estara investindo na manutencdo da
salde e da qualidade de vida de sua populacdo, o que resultara em menos custos para o
sistema de saude a longo prazo. Por fim, é importante destacar que a promogdo da saude
mental é uma responsabilidade do Estado, que deve garantir o direito a saude integral de sua
populacdo. A implementacdo deste projeto de lei, que estabelece a presenca de psicélogos
nos postos de saude da Serra, é um passo decisivo para assegurar que todos os cidadaos
tenham acesso ao cuidado psicoldgico necessario para a construgdao de uma sociedade mais
saudavel, equilibrada e inclusiva.

Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres Pares para sua aprovacao.
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