CAMARA MUNICIPAL DA SERRA
ESTADO DO ESPIiRITO SANTO
GABINETE DA VEREADORA RAPHAELA MORAES

EXMO. SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DA SERRA E DEMAIS EDIS
A vereadora que esta subscreve vem, pelas prerrogativas garantidas na Lei Organica do
Municipio, apds ser dada ciéncia ao Plenario desta Casa de Leis, requerer que seja
encaminhado ao Chefe do Poder Executivo Municipal o seguinte:

PROJETO DE LEI Ne /2025

INSTITUI O PROGRAMA SAUDE DO PESO
SAUDAVEL NO AMBITO DA REDE MUNICIPAL
DE ENSINO DA SERRA E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

Art. 12 Institui o Programa Saude do Peso Sauddavel no ambito da rede municipal de ensino
da Serra, com o objetivo de promover a salude nutricional e a prevencdo da obesidade
infantil e juvenil, por meio de a¢cdes educativas e assistenciais voltadas para criangas e
adolescentes.

Art. 22 O programa tem como finalidade:

| - incentivar habitos alimentares saudaveis entre criancas e adolescentes, por meio de a¢oes
educativas e praticas pedagdgicas;

Il - implementar acompanhamento nutricional regular para identificacdo precoce de
problemas relacionados ao peso e a nutricdo;

Il - desenvolver estratégias de reeducagao alimentar com apoio de profissionais da salde e
da educagao;

IV - promover a pratica regular de atividades fisicas no ambiente escolar e comunitario;

V - sensibilizar familias e responsdveis sobre a importancia da alimentacao sauddvel e do
combate ao sedentarismo;

VI - estabelecer parcerias com instituicdes académicas e profissionais de saude para
aprimoramento das a¢des do programa;

VIl - encaminhar os alunos para participagdo em programas esportivos do municipio ou
programas orientados por profissionais nutricionistas e da educagdo fisica, conforme
avaliacdo dos responsaveis técnicos.

Art. 32 Poderdao participar do Programa Saude do Peso Saudavel todas as criangas e
adolescentes matriculados na rede municipal de ensino da Serra, com foco naqueles em
situacdo de risco nutricional, conforme critérios estabelecidos por profissionais de saude.

Art. 42 As acles do programa serao conduzidas por nutricionistas, educadores fisicos,
professores e outros profissionais da rede municipal de saude e educacdo, podendo contar
com apoio de voluntarios e instituicdes parceiras.
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Art. 52 O Programa serd coordenado pela Secretaria Municipal de Saude, em colaboracao
com a Secretaria Municipal de Educacao e demais entidades publicas e privadas.

Art. 62 As despesas decorrentes da execuc¢do desta Lei correrdo por conta de dotagdes
orcamentarias préprias, suplementadas se necessario.

Art. 72 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Sala das Sessoes “Flodoaldo Borges Miguel”, em 25 de marco de 2025.

RAPHAELA MORAES
Vereadora
Toda vida importa
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem como objetivo promover a saude nutricional e combater a
obesidade infantil e juvenil na rede municipal de ensino. O excesso de peso na infancia e
adolescéncia estad associado a diversos problemas de saude, como diabetes, hipertensao e
transtornos emocionais, sendo essencial a ado¢do de medidas preventivas e educativas.

O programa prevé a realizacdo de avaliagdes nutricionais periddicas, palestras sobre
alimentacdo saudavel, atividades esportivas e capacitacdo de professores e responsaveis
para a promocdao de um ambiente alimentar mais saudavel. Além disso, acdes de
conscientizagdo e acompanhamento individualizado contribuirdo para a criagao de habitos
saudaveis e a melhoria da qualidade de vida dos estudantes.

A implementacdo do Programa Saude do Peso Saudavel representa um avanco na promogao
da saude e na prevencdao de doencas crbnicas, garantindo que criancas e adolescentes
tenham um desenvolvimento saudavel e uma melhor qualidade de vida. A possibilidade de
encaminhamento dos alunos para programas esportivos municipais ou programas
acompanhados por profissionais qualificados reforca o compromisso da administracao
publica com a saude e o bem-estar da juventude.

Diante do exposto e da relevancia do tema apresentado, conto com o apoio dos meus nobres
pares para a aprovacao da presente proposicao.

Auter!ticar documento em https://sefra.camara: ei‘n eI.com.br/aytenticidade ICP
com o idgntificador, 390037 {[%%8%9[@65%0_ @"’éﬁ?ﬁg‘@% inadodigitalmente g oh
comomE M F AN A o ¢ e oo de o PIRICR B  2oo



http://www.camaraserra.es.gov.br
mailto:gabinetecaboport@camaraserra.es.gov.br

		2025-03-25T12:05:51-0300




