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CAMARA MUNICIPAL DA SERRA
ESTADO DO ESPIiRITO SANTO
GABINETE DA VEREADORA RAPHAELA MORAES

EXMO. SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DA SERRA E DEMAIS EDIS
A vereadora que esta subscreve vem, pelas prerrogativas garantidas na Lei Organica do
Municipio, apds ser dada ciéncia ao Plenario desta Casa de Leis, requerer que seja
encaminhado ao Chefe do Poder Executivo Municipal o seguinte:

PROJETO DE LEI Ne /2025

CRIA O PROGRAMA MUNICIPAL DE SAUDE
MENTAL COMUNITARIA E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

Art. 12 Cria o Programa Municipal de Saide Mental Comunitaria destinado a promocédo da
saude mental e a oferta de cuidados psicoldgicos e psiquidtricos nas comunidades de bairros
do municipio.

Art. 22 O programa tera como objetivos principais:

| - levar a saude mental diretamente as comunidades de bairros por meio de atendimentos
psicoldgicos, psiquiatricos e atividades de promocgdo e prevencao;

Il - realizar atividades comunitdrias de promocdo da saude mental, como workshops,
palestras e grupos de apoio, em espacos acessiveis a populacdo, como centros comunitarios,
escolas e unidades de saude;

Il - oferecer acompanhamento continuo para moradores das comunidades que necessitem
de cuidados em saude mental, visando a melhoria da qualidade de vida e o bem-estar
psicolégico dos municipes;

IV - desconstruir estigmas relacionados a saude mental por meio da educagdo e da
sensibiliza¢ao da populagao;

V - integrar a a¢do do programa com a comunidade local, promovendo a participagao ativa
dos moradores na construcdo de solugdes para a saude mental.

Art. 32 O atendimento sera realizado por equipes multidisciplinares compostas por
psicdlogos, psiquiatras e outros profissionais da area da saude mental, conforme a
necessidade da comunidade.

Art. 42 O programa contard com a colaboracdo de instituicdes de ensino e organizacdes nao
governamentais, para garantir a capacitacdo constante dos profissionais e o desenvolvimento
de novas estratégias e abordagens no cuidado a salide mental.

Art. 52 O programa sera executado em parceria com as Secretarias Municipais de Saude,
Educacdo e Assisténcia Social, visando uma abordagem integrada e coordenada dos servicos
oferecidos.
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Art. 62 As despesas decorrentes da execuc¢dao desta Lei correrdo por conta de dotagdes
orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 72 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Sala das Sessoes “Flodoaldo Borges Miguel”, em 27 de margo de 2025.

RAPHAELA MORAES
Vereadora
Toda vida importa
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JUSTIFICATIVA

O Programa Municipal de Saude Mental Comunitaria foi idealizado para promover um
atendimento direto e acessivel nas comunidades de bairros, proporcionando uma
abordagem preventiva e de promocao da salude mental. Este projeto visa oferecer cuidados
psicoldgicos e psiquidtricos proximos ao cotidiano dos municipes, em espag¢os como centros
comunitdrios, escolas e unidades de saude, garantindo que todos, independentemente de
sua localizagdo ou condigdes de deslocamento, possam acessar os cuidados necessarios.

A proposta é criar um ambiente comunitario de apoio a saude mental, realizando atividades
educativas, de prevencdo e acompanhamento psicolégico para todos os interessados. Ao
trabalhar diretamente nos bairros, o programa facilita o acesso dos moradores a saude
mental, além de proporcionar um atendimento mais humanizado e continuo. Além disso, a
sensibilizacdo da populacdo e a desconstrucdo de estigmas relacionados a salde mental
serdo um dos pilares da acdo, com o objetivo de criar uma cultura de cuidado coletivo e
prevencgao.

A integracdo com instituicoes de ensino permitird a constante capacitacdo dos profissionais,
garantindo que as praticas e estratégias adotadas sejam eficazes e atualizadas. Com isso, a
cidade fortalece sua rede de cuidados em saude mental, criando um ambiente mais
inclusivo, acessivel e seguro para a populacao.

Diante do exposto e da relevancia do tema apresentado, conto com o apoio dos meus nobres
pares para a aprovagao da presente proposi¢ao.
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