
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

CÂMARA MUNICIPAL DA SERRA 
ESTADO DO ESPÍRITO SANTO 

GABINETE DA VEREADORA RAPHAELA MORAES 

 
 

EXMO. SENHOR PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DA SERRA E DEMAIS EDIS 
A vereadora que esta subscreve vem, pelas prerrogativas garantidas na Lei Orgânica do 
Município, após ser dada ciência ao Plenário desta Casa de Leis, requerer que seja 
encaminhado ao Chefe do Poder Executivo Municipal o seguinte: 
 

PROJETO DE LEI  Nº            /2025 
 

 

INSTITUI A POLÍTICA DE PREVENÇÃO ÀS 

DOENÇAS MENTAIS NO MUNICÍPIO DA SERRA E 

DÁ OUTRAS PROVIDÊNCIAS. 

 

Art. 1º Fica instituída a Política Municipal de Prevenção às Doenças Mentais, com o objetivo 

de promover a saúde mental, a qualidade de vida e o bem-estar dos cidadãos do Município 

da Serra, por meio de campanhas educativas e de conscientização. 

 

Art. 2º As campanhas serão realizadas em espaços públicos, como escolas, unidades de 

saúde, centros culturais e esportivos, e também em meios de comunicação, como rádio, 

televisão, internet e redes sociais. 

 

Art. 3º As campanhas abordarão temas como: 

 

I - a importância da prevenção às doenças mentais; 

II - o reconhecimento dos sintomas das principais doenças mentais, como depressão, 

ansiedade, estresse e outros transtornos psicológicos; 

III - os fatores de risco e de proteção para a saúde mental; 

IV - as formas de tratamento e os serviços disponíveis na rede municipal de saúde;  

V - os direitos das pessoas com doenças mentais. 

 

Art. 4º As campanhas serão embasadas em dados científicos atualizados e confiáveis, 

provenientes de fontes oficiais e reconhecidas pela comunidade acadêmica. 

 

Art. 5º As campanhas contarão com a participação de profissionais da saúde mental, como 

psicólogos, psiquiatras, assistentes sociais e terapeutas ocupacionais, que prestarão 

orientações e esclarecimentos à população. 
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Art. 6º As despesas decorrentes da execução desta Lei correrão por conta das dotações 

orçamentárias próprias, suplementadas se necessário. 

 

Art. 7º Esta Lei entrará em vigor na data de sua publicação. 

 

Sala das Sessões “Flodoaldo Borges Miguel”, em 10 de abril de 2025. 

 
 
 
 
 

   RAPHAELA MORAES                                                              
    Vereadora                                                                               

     Toda vida importa 
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JUSTIFICATIVA 

O presente Projeto de Lei se justifica pela necessidade e urgência de prevenir as doenças 
mentais na população do Município da Serra, que vem sofrendo com os impactos negativos 
da pandemia da Covid-19 na sua saúde física e emocional. 

Segundo dados da Organização Mundial da Saúde (OMS), o Brasil é o país com maior 
prevalência de depressão na América Latina, com 5,8% da população afetada, e o segundo 
com maior prevalência de ansiedade, com 9,3% da população afetada. 

Além disso, o Brasil registrou um aumento de 90% nos casos de suicídio entre 2007 e 2016, 
sendo a quarta maior causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos. Esses números revelam a 
gravidade da situação da saúde mental no país e a importância de se adotar medidas 
preventivas e educativas para enfrentar esse problema. 

As campanhas propostas por esta Lei têm o potencial de sensibilizar a população sobre a 
relevância do tema, estimular a busca por ajuda profissional quando necessário, combater o 
estigma e o preconceito em relação às doenças mentais e fortalecer as redes de apoio social. 

Dessa forma, espera-se contribuir para a promoção da saúde mental, a qualidade de vida e o 
bem-estar dos cidadãos do Município da Serra. 

Por essas razões, conto com o apoio dos nobres pares para a aprovação deste projeto de lei. 
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