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CAMARA MUNICIPAL DA SERRA
ESTADO DO ESPIRITO SANTO
GABINETE DA VEREADORA RAPHAELA MORAES

EXMO. SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DA SERRA E DEMAIS EDIS
A vereadora que esta subscreve vem, pelas prerrogativas garantidas na Lei Organica do
Municipio, ap6s ser dada ciéncia ao Plendrio desta Casa de Leis, requerer que seja
encaminhado ao Chefe do Poder Executivo Municipal o seguinte:

PROJETO DE LEI Ne /2025

INSTITUI O PROGRAMA MUNICIPAL DE NUTRICAO E
SAUDE NOS SERVICOS DE ATENDIMENTO PRIMARIO
DE SAUDE DO MUNICIPIO DA SERRA E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

Art. 12 Institui o Programa Municipal de Nutricdo e Saude nos Servigcos de Atendimento
Primario de Saude, com o objetivo de promover a saude nutricional da populag¢dao, melhorar
a qualidade de vida, prevenir doencas relacionadas a alimentacdo e garantir a assisténcia
nutricional em todas as unidades de saude primaria do Municipio da Serra.

Art. 22 O Programa tem como principais diretrizes:

| — A contratacdo de nutricionistas em todas as unidades de salde primaria do municipio
para atendimento a populacao;

Il — A promocgado de acdes educativas sobre alimentacdao saudavel e prevencdao de doencgas
cronicas nao transmissiveis, como diabetes, hipertensado e obesidade;

Il = A orienta¢do nutricional individualizada e em grupo para pacientes com necessidades
especiais, como gestantes, criancas, idosos, pessoas com doencas crbnicas e em risco
nutricional;

IV — O desenvolvimento de programas de orientacdo alimentar para as comunidades, com
foco em alimentos frescos, integrais, organicos e saudaveis;

V — A formulacdo de carddpios nutricionalmente equilibrados para as unidades de saude,
considerando as necessidades especificas dos pacientes internados e em tratamento
ambulatorial.

Art. 32 O Programa Municipal de Nutricdo e Saude serd coordenado pela Secretaria
Municipal de Saude, que garantird a implementacdo de nutricionistas nas unidades de
atendimento primario de saude, como Unidades Basicas de Saude (UBS).

Art. 42 As unidades de saude que ndo tenham capacidade para a contratacdo de
nutricionistas em tempo integral poderdo contar com profissionais temporarios ou com
visitas periddicas de nutricionistas, com planejamento adequado para atender as demandas
locais.

Art. 52 Os nutricionistas terdo as seguintes responsabilidades dentro das unidades de saude:

| — Realizar atendlmentos |nd|V|dua|s e grupals com enfase em aconselhamento e
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Il — Desenvolver e implementar programas de prevencdo alimentar e educa¢do nutricional
voltados para grupos vulneraveis, como criancas em idade escolar, idosos e gestantes;

Il = Ajudar a elaborar cardapios e planos alimentares para pacientes hospitalizados,
ajustando conforme necessidades nutricionais e condicdes clinicas;

IV — Auxiliar na formacdo de grupos de apoio nutricional e workshops de alimentacdo
sauddvel nas unidades de saude.

Art. 62 A Secretaria Municipal de Saude serd responsdvel pela criacdo e execucdo de
campanhas de conscientizacdo sobre a importancia da alimentacdo balanceada, com a
participacao ativa das unidades de saude e da comunidade.

Art. 72 A execucdo do Programa serd financiada por meio de recursos do orcamento
municipal, com possibilidade de parcerias com entidades publicas, privadas e organizacdes
ndo governamentais que apoiem iniciativas de saude nutricional.

Art. 82 O Poder Executivo Municipal regulamentara esta Lei no prazo de 180 (cento e oitenta)
dias, para definir a implementacdo do Programa nas unidades de saulde, critérios de
atendimento nutricional e o processo de capacitacdo de profissionais da salde para atuar na
promocgao nutricional.

Art. 92 Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicacao.

Sala das Sessoes “Flodoaldo Borges Miguel”, em 10 de abril de 2025.

RAPHAELA MORAES
Vereadora
Toda vida importa
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JUSTIFICATIVA

O Projeto de lei tem como objetivo instituir a presenca de nutricionistas nas unidades de
saude primaria do Municipio da Serra. A proposta visa promover uma alimentacdo saudavel
e prevenir doencas relacionadas a ma alimentacao, como diabetes, hipertensdo e obesidade,
gue afetam milhares de pessoas em nossa cidade.

Sabemos que a nutricao é um dos pilares fundamentais para a saude de qualquer individuo.
Com a inclusdo de nutricionistas nas unidades de saude, poderemos oferecer um
atendimento mais completo a populagdo, com orienta¢des individuais e coletivas sobre
como melhorar a alimentagdo e prevenir doengas. Além disso, esses profissionais poderao
atuar de forma preventiva, criando programas e campanhas educativas que irdo impactar
positivamente na qualidade de vida da nossa comunidade.

A implementacdo desse projeto é uma resposta as crescentes necessidades de nossa
populacdo, especialmente nas areas mais vulnerdveis. A presenca de nutricionistas nas
unidades de saude garantira que todos tenham acesso a informacgdes e cuidados nutricionais
adequados, sem a necessidade de deslocamentos longos ou custos extras.

Este projeto de lei busca um sistema de saude mais acessivel, eficiente e que se preocupa
com o bem-estar de cada cidaddo. A alimentacdo sauddvel deve ser vista como uma
prioridade, e a atuacdo dos nutricionistas nas unidades de saude é essencial para que
possamos alcancar uma popula¢do mais saudavel e bem-informada.

Por isso, solicito o apoio dos vereadores para a aprovagao desta importante iniciativa, que
trara beneficios para toda a populacao da Serra.

Autenticar documento e S: // a.cagmarase el.com.br/autenticidade
com o idgy ntn;éﬁ 0139003 Ggé ro—§e a%_ % lp‘gﬁ?% i ?nte IBgaﬁ
contormb M1 7 AAIED oA I}  Infe-esiula, 06 Shaves St o



http://www.camaraserra.es.gov.br
mailto:gabinetecaboport@camaraserra.es.gov.br

		2025-04-10T16:54:51-0300




