CAMARA MUNICIPAL DA SERRA
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

Aos Excelentissimos Senhores Vereadores da CAmara Municipal da Serra.

0 Vereador que firma o presente vem, pelas prerrogativas garantias da Lei Organica Municipal

e com base no Regimento Interno desta Casa, apresentar o seguinte:

INSTITUI A POLITICA MUNICIPAL PARA O EXERCICIO
DA ATIVIDADE PROFFISSIONAL DE CUIDADOR DE

PESSOAS IDOSAS.

PROJETO DE LEIN® /70 /16

Art. 12 Os profissionais que desempenharem a atividade de cuidadores de idosos
no Municipio da Serra, seja em instituigdes puiblicas e privadas, seja em ambiente
domiciliar, possuirdo em sua formagdo, no minimo, o curso de Auxiliar de

Enfermagem, como parte de sua qualificacio profissional.

Art. 22 Sdo agdes inerentes ao exercicio da funcio de cuidador de idoso:
I - auxiliar o idoso nas tarefas cotidianas, tais, como: comer, tomar banho,
trocar de roupa, caminhar, subir escada, entre outras;
Il - ministrar a medicacdo na hora certa mediante prescricdo do médico
responsavel pelo tratamento;
III - zelar pela alimentagdo do idoso portador de doengas cronicas, tais como

diabetes, colesterol alto, hipertensio arterial, sob orientagdo de nutricionista;
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IV - auxiliar o idoso na pratica de atividades fisicas, como caminhadas,
ginastica e natagdo, sempre sob a supervisio e orientacdo de fisioterapeuta;

V - acompanhar o idoso em suas atividades sociais de lazer.
Art. 32 Em situagdo se emergéncia, de mal stibito do idoso, queda ou acidente, o

cuidador deverd imediatamente providenciar socorro médico de profissional

habilitado.

Paragrafo tnico. O cuidador de idoso podera tomar medidas emergenciais,

preconizadas nos cursos de primeiros socorros, a fim de preservar a vida do

idoso até a chegada de equipe médica qualificada.

Art. 4° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala das Sessdes “Flodoald

es Miguel”, em 05 de julho de 2016.

ARLOS AUGUSTO L RENZOI\V
VEREADOR - PP
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JUSTIFICATIVA

A sociedade Brasileira vem sofrendo uma profunda transformacéo na composi¢ao
de sua populagdo no que diz respeito a faixa etaria. Essa modificagdo, que altera a
realidade demografica do Pais, ocorre nos dois extremos de sua composi¢ao, como

constado pelos censos realizados ao longo das tiltimas décadas.

O numero de filhos por conjunto familiar tem caido de forma expressiva no Pafs,
tanto assim que, se na década de 1950 era de 6,2, em média em 2005 diminuiu
para 2,3. No Brasil estima-se que 85% dos idosos apresentam pelo menos uma
doenca crénica. Esse fato contribui para o aumento do niimero de idosos com

limitagbes funcionais, o que exige a presenca dos cuidadores profissionais.

De acordo com a Organizagdo Pan-Americana de Satde o aumento do nimero de
pessoas idosas com 60 anos ou mais, em todo 0 mundo, leva a maios demanda por
servicos de atengdo a saude, decorrente do aumento na incidéncia de doengas

cronicas nao transmissiveis.
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Entre as doengas que mais acometem os idosos, com 60 anos ou mais, estdo:
acidente vascular cerebral, hipertensio arterial, doengas do coragdo, diabetes,
doencas da coluna, acidentes domésticos, quedas, artrites, reumatismos, doencas
do aparelho circulatério, depressdo, neoplasias, bronquite-asmética, doencas na

prostata e doengas infecto-urinarias.

Para os idosos, as perdas sdo tratadas principalmente como problemas de satide,
anunciadas na aparéncia do corpo como enrugamento, encolhimento e reflexos
mais lentos. Mas hd também alteragdes internas em todos os seus orgaos como

consequéncia do processo de envelhecimento.

Cabe ao cuidador de idoso atuar, quando for o caso, junto a familia e ao corpo
clinico para o devido tratamento. Muitas vezes, os idosos passam a necessitar de
auxilio para desenvolver agdes que anteriormente realizavam sozinhos. Para
atender a tais necessidades, surge o profissional cuidador de idoso, que, como se
deu com outras profissdes, tem sido inserido no servico sem a devida capacitagio

profissional.

O cuidador é o profissional que convive diariamente com o idoso, ajudando-o nos
cuidados higiénicos, auxiliando-o na alimentagdo, administrando-lhe medicagdo e
estimulando-o nas atividades reabilitadoras e interagindo com a equipe

terapéutica.

Rua Major Pissarra, 245 - CENTRO — SERRA - ES — CEP: 29.176-020 — TEL (27) 3251-8300
E-mail: legislativo@camaraserra.es.gov.br / Site: Www.camaraserra.es.gov.br




CAMARA MUNICIPAL DA SERRA
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

O cuidador pode ser uma pessoa da familia ou amigo (cuidador informal) ou uma
pessoa contratada para executar essas tarefas (cuidador formal), desde que
preenchidos os requisitos necessarios de formacio.

Pelas razdes acima, conclamo os nobres Parlamentares para aprovarmos da

presenta proposi¢ao.

Sala das Sessdes “Flodoaldo B

es Miguz;,:r/ios de julho de 2016.

=
CARLOS AUGUSTO LORENZOI‘)‘
VEREADOR - PP
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