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Aos Excelentissimos Senhores Vereadores da Camara Municipal de Serra.

O Vereador que a este subscreve vem pelas prerrogativas garantidas na Lei
Orgénica Municipal e com base no Regimento Interno desta Casa, apresentar o

seguinte:

PROJETO LEIN.° }'¥S™ 12022
AUTORIZA INSTITUIR NO MUNICIPIO DA SERRA
A SEMANA DE CONSCIENTIZACAO SOBRE A
SINDROME DE BURNOUT,
Art. 1°. Fica autorizado a instituir 3 semana do dia 10 de outubro como Semana de

Conscientizagéo sobre a Sindrome de Burnout.

Paragrafo tnico - A semana de que trata esta lei sera dedicada 3 realizacdo de acoes
de prevencao e diagnéstico precoce da sindrome de burnout, 3 promoc¢éao da satide
do trabalhador e a orientagéo sobre o acesso a atenc&o integral a satide no ambito do

Sistema Unico de Satde - SUS - do Municipio.

Art. 2°. Para os fins desta lei, entende-se por satde do trabalhador o disposto no §3°
do art. 6° da Lei Federal n° 8.080, de 19 de setembro de 1990

Art. 3°. O Poder Executivo regulamentara esta lei com o objetivo de estabelecer os
critérios para a Operacicnalizagao das agées de que trata o paragrafo Gnico do art. 1°

desta lei.

Art. 4°. As despesas com a execucao desta lei correrdo pelas dotacdes orcamentarias

proprias dos 6rgédos municipais envolvidos, suplementadas se necessario.

Art. 5°. Esta lei entra em vigor na data de sua publicacso.

Autenticar dodl@tégio drdittpledovGastediasRilais.gov.br/spl/autenticidade ICP
33120 i i A8 or GB00GH 0035008 708003 APH5900; RS

5 ntg-ggsi igialr Brasil
fR- Wt ioameRiRarra, 280242004 / wﬂﬁtiltgﬂgmﬁﬁﬁal IHM%Q&%%@FEE&%?%%%% bro C-_-’

- Brasil.

@cAmA MUNICIPAL DA SERRA
g P T

A



J 356 SERma 883 o)

CAMARA MUNICIPAL DA SERRA

ESTADO DO ESPIRITO SANTO
GABINETE DO VEREADOR WELLINGTON BATISTA GUIZOLFE
Wellington Alemao

JUSTIFICATIVA
A sindrome de burnout & um disttirbio emocional com sintomas de exaustao extrema,
estresse e esgotamento fisico resultante de situacoes de trabalho desgastante, que
demandam muita competitividade ou responsabilidade. A principal causa da doenca é
justamente o excesso de trabalho.

A sindrome de burnout é frequente em profissionais que exercem funcdes
relacionadas a ajuda a outro ser humano, ou mesmo em profisstes cujas atividades
incluem responsabilidades inerentes a questées humanitarias. Assim, considera-se
que o burnout € uma sindrome que abala principalmente aqueles que trabalham
diretamente com pessoas, como médicos, assistentes sociais, psicélogos,
enfermeiros, professores, entre outros. No caso das areas da Educacao e Saude, essa
sindrome torna-se um fenémeno complexo e multidimensional. Tal manifestacao
resulta da interagdo entre aspectos oriundos do ambiente de trabalho, sejam eles
individuais ou coletivos (relacionados ndo somente a sala de aula, ao ambiente
hospitalar e de satde ou ao contexto institucional), e fatores macrossociais, como
politicas educacionais, de salde publica, de satide mental e do trabalho e fatores
socio-historicos. Assim, a ocorréncia da sindrome de burnout em professores e
profissionais da saude tem sido considerada um fendmeno psicossocial relevante,
pois afeta ndo somente essas categorias, mas também os ambientes educacional,
hospitalar e de saude. Além disso, o alcance de objetivos pedagogicos, de qualidade
de vida e de salde e bem-estar ficam afetados, uma vez que os profissionais
acometidos pela sindrome desenvolvem um processo de alienacao, desumanizacgéo
e apatia. A presente propositura tem como finalidade a divulgagéo e a promocao da
sindrome de burnout. Por meio dessa proposicdo, serd possivel conscientizar e
orientar os profissionais das areas da Saude e Educagédo sobre a gravidade desse
disturbio/transtorno psiquico, divulgando no dia a dia da atuagdo profissional os
sintomas e suas consequéncias, bem como suas formas de prevengao e deteccao
precoce. Vale ressaltar que a sindrome de burnout ja foi tema central de varios
congressos, entre os quais destaca-se o da International Stress Management

Association no Brasil - Isma-BR, associacdo que desenvolve pesquisas sobre o
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estresse. Além disso, tal sindrome tem sido objeto de inlimeras pesquisas e eventos
académicos, entre os quais citam-se seminarios, féruns, monografias, trabalhos de
conclusdo de curso de pos-graduagao, dissertacdes e teses. De acordo com o
Ministério da Saude e o Ministério da Previdéncia Social, em 2007, foram afastados
do trabalho 4,2 milhdes de individuos, sendo 3,8 milhées diagnosticados com
sindrome de burnout, condi¢ao que é considerada fator de risco ao trabalho. Ademais,
segundo dados da apresentagdo do congresso promovido pela Isma-BR em 2008,
cerca de 30% dos trabalhadores brasileiros sio portadores da sindrome de bumout.
Diante dos dados alarmantes, o poder publico municipal da Serra precisa avaliar a
situag&o como um problema coletivo, e nao individual, de satide publica (no &mbito da
saude mental) e organizacional (no ambito da salde do trabalho), uma vez que,
inevitavelmente, essa é uma doenga que afeta de maneira profunda o sistema publico
de Saude do Municipio. Desse modo, nota-se a importancia da implantagao da
campanha de promocéo da sindrome de burnout, no sentido de conscientizar sobre
0s problemas gerados por essa condigdo. Assim, consequentemente, espera-se
grande beneficio ao desenvolvimento social, econémico e de salde de NOsSso
Municipio. Observa-se que, levando conscientizagéo, orientagdo e prevencio para
identificar precocemente os profissionais acometidos por essa doencga,
proporcionaremos meios para que eles busquem diagnéstico e tratamento médico e

psicologico adequados.

Desta forma, considerando o elevado interesse publico, espero contar com o apoio

dos nobres vereadores desta Camara a presente propositura.

Sala de Sessoes “Flodoaldo Borges Miguel”, 10 de junho de 2022.
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