CAMARA MUNICIPAL DA SERRA
ESTADO DO ESPIRITO SANTO
GABINETE DO VEREADOR ERICSON TEIXEIRA DUARTE

Aos Excelentissimos Senhores Vereadores da Camara Municipal da Serra/ES

O Vereador que firma o presente vem pelas prerrogativas garantidas na Lei Organica Municipal
e com base no Regimento Interno desta Casa, apresentar o seguinte:

PROJETO DE LEI N° () /2021.

"DISPOE SOBRE O PROJETO ‘ESPORTE NA
MELHOR IDADE’ NO AMBITO DO
MUNICIPIO DA SERRA E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS".

Decreta:
Capitulo I
DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 1° Fica assegurada a criagdo e a implantagdodo projeto “Esporte NA Melhor
Idade no Municipio da Serra, em consonancia com o art.3° da Lei Federal n°10.741, de 1°
de outubro de2003.

Paragrafo unico. Considera-se na melhor idade, para os efeitos desta Lei,
qualquer pessoa com a idade igual ou superior a sessenta anos, nos termos do art.1°da Lei
Federal n°10.741, de 1°de outubro de 2003.

Art. 2° O Programa Esporte na Melhor Idade tera como objetivo:

I — integrar idoso na pratica de atividades fisicas, voltadas para as suas respectivas
faixa etaria;

I1 — promover atividades socio-culturais e de esclarecimento quanto a saude e bem
estar;

III - oferecer atendimento as pessoas da terceira idade através de atividades fisico-
ocupacionais;

IV-apoiar os idosos que praticam esporte em area publica,
promovendoesclarecimento sobre a melhor maneira de praticar esportes, seus beneficios
e riscos;
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V — realizar campanhas educativas da importancia da pratica esportiva na melhor
idade, e de temas correlatados, comop a vacinagdo de idosos, prevengdo de cancer de pele,
de mama, de prostata, o combate ao tabagismo e ao alcoolismo.

Paragrafo anico. O programa contara com o apoio de profissionais das areas da
saude e de educagdo fisica, do quadro proprio de servidores minicipais..

Art.3° OProjeto sera realizado em espagos ou prédios publicos
municipais,preferencialmente, em pragas, ruas, parques, escolas e areas de lazer, desde
que compativeis adaptadas e com seguranga para tal finalidade.

Art. 4° Fica autorizado o Poder Executivo Municipal a celebrar convénios e
estabelecer parceria com universidades, escolas, academias e estabelecimentos na pratica
de exercicios fisicos.

Art. 5° O Poder Executivo regulamentara a presente Lei em 60 (sessenta) dias.

Art. 6° As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta
dasdotagdes orcamentdrias proprias, suplementadas se necessdrio.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio.

Sala das Sessdes, 19 de janeiro de 2021.
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JUSTIFICATIVA DO PROJETO LEIN®. Q9 12021.

O presente projeto de lei tem o intuito de estimular a saide dos idosos através da pratica
de exercicios regulares e tem como finalidade integrar idosos na prética de atividades fisica,
voltadas para a sua respectiva faixa etaria, promover atividades socioculturais e de esclarecimento
quanto a satide e bem estar, oferecer atendimento as pessoas da terceira idade através de atividades
fisico-ocupacionais, apoiar os idosos que praticam esporte em area publica, promovendo
esclarecimento sobre a melhor maneira de praticar esportes, seus beneficios e riscos; e ainda,
realizar campanhas educativas sobre a importdncia da pratica esportiva na melhor idade, e de
temas correlatos, como a vacinagdo de idosos, prevengdo de cancer de pele, de mama, prostata, o
combate ao tabagismo e ao alcoolismo.

Para a realiza¢do do projeto “Esporte na Melhor Idade”, os participantes contardo com o
apoio de profissionais servidores municipais das areas da satide e da educagdo fisica.

Os espagos como prédios publicos, pragas, parques, escolas e areas de lazer serdo
destinados para realiza¢do do projeto, desde que compativeis adaptadas e com seguranga para tal
finalidade.

Além disso, o municipio podera firmar conveénios e estabelecer parcerias com
universidades, escolas, academias estabelecimentos para a pratica de exercicios fisicos dos idosos
com idade igual ou maior a 60 anos.

Por todo exposto, solicito o apoio dos nobres vereadores para aprovagdo da presente
matéria.
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