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PODER LEGISLATIVO DO MUNICIPIO DA SERRA/ES.

Aos lustrissimos senhores Vereadores da Cimara Municipal de Serra/ES.

Venho através desta, com os poderes a mim atribuidos pela Lei Orgénica Municipjal art. 95, XVIL e
com base no Regimento Interno parlamentar, diante do estado de pandenﬁa do Covid-19,

apresentar o presente projeto de Lei.
PROJETO DE LEI ';{ '/ A

EMENTA:

RECONHECE O EXERCICIO FiSICO E A
PRATICA DE ESPORTES COMO
ESSENCIAIS NO COMBATE AO COVID-19,
DETERMINA A  REABERTURA DAS
ACADEMIASS E  ESTABELECIMENTOS

PRESTADORES DE  SERVICOS
DESTINADOS A PRATICA DE ATIVIDADE
FISICA.

A CAMARA MUNICIPAL DOS VEREADORES DA SERRA DECRETA:

Art. 1° Fica reconhecida a pratica da atividade fisica e do exercicio fisico como essenciais, no
combate e enfrentamento ao covid-19, podendo ser realizadas em academias e estabelecimentos

prestadores de servigos destinados a essa finalidade.

Art. 2° Fica autorizada a reabertura das academias e espagos afins, para a pratica de atividades

fisicas e exercicio fisico.

Paragrafo Onico. A aplicagdo da autorizagdio contida no caput deste artigo devera seguir as normas
sanitarias dos 6rgdos oficiais de satde e do conselho regional de educagfo fisica da primeira regifio

ES/RJ.

Art. 3° fica proibida a pratica de atividade fisica que necessite de contato fisico entre pessoas

enquanto durar o estado de calamidade publica causada pelo covid-19.

Art. 4° Durante o estado de calamidade publica provocado pele novo coronavirus —g; Covid-19)




deverio ser observadas as seguintes determinagdes:

I - afastamento minimo de um metro e meio entre as pessoas, inclusive alunos e professores

para estabelecimentos abertos e ventilados;

II - o espago fisico, quando climatizado, deverd respeitar a distincia minima de trés metros

cntre as pessoas;
Art, 5° Sera obrigatorio:

I — que todos os profissionais, funciondrios e alunos deverdic fazer uso de equipamentos de

'

protecdo individual (Epis) que coiba contagio;

1l - ser4 disponibilizado recipientes com dlcool em gel a 70% para uso por clientes e
colaboradores em todas as dreas da academia (recepgfio, musculagéo, peso livre, salas de coletivas,

piscina, vestidrios, kids room, etc);

Il - sera obrigatério o uso de luvas (por recepcionistas, professores, equipe de limpeza,

gerentes e colaboradores);
IV - serd obrigatorio o uso de garrafa de dgua individual,

V - serd obrigatério instalagiio de lavéveis com dgua e sabdo para higienizagfo das méos com

frequéncia;
V1 - 0 Epi mascara, devera ser obrigatoriamente de tecido;

Art. 6* para o revezamento de maquinas e equipamentos entre 0s usudrios, estes deverdo ser
permanentemente higienizados, nfo sendo possivel o uso por mais de uma pessoa sem a devida
higienizacio:

1 - Uso obrigatério de Alcool efou Alcool Gel 70°, para higienizagdo dos equipamentos, por

parte do aluno apds o uso;

I - Uso obrigatorio de Alcool efou Alcool Gel 70°, para higienizagio dos équipamentos, por

parte da Zeladoria da Academia;
111 - Sanitizagfio geral dos espagos durante o dia com Hipoclorito de Sodio;

IV - Uso obrigatério de toalhas individuais por todos os usudrios dos espagos ¢

equipamentos;

Parigrafo (nico. O material utilizado deverd ser obrigatoriamente o d&lcool liquido 70%

recomendado pelo Ministério da Satde. : _
R




Art. 7° Fica proibida.
I - a frequéneia ou permanéncia de pessoas com oS sintomas do coronavirus;

11 - fica proibido o uso de catracas biomeéiricas;

III - a frequéncia de pessoa acima de 60 anos assintomaticos, portador de doengas crdnicas ou

cardiovascular de qualquer natura,

Art. 8° Esta lci entra em vigor na data da sua publicagdo.

JUSTIFICATIVA

Desde que a Organizagdo Mundial da Satde (OMS), declarou estarmos diantc; de uma pandemia,
causada pelo covid-19, a Unifo, Estados ¢ municipios de todo o Brasil deglararam estado de
calamidade publica e decretaram medidas extraordindrias para conter o virus.

Reconhecemos que essas precaucdes, tinham a finalidade de adequacdo a nova realidade social
causada pela ameaga covid-19. |

I preciso esclarecer, que a educagfo fisica faz parte da area da SAUDE, reconhecida pelo Governo
Federal através da portaria 287 do Conselho Nacional da Satde (COB) desdé agosto de 2008, ¢
reafirmada através da portaria n°. 639 de 31 de margo de 2020, publicada em 02 de abril de 2020,
em que o Ministério da gatde classifica os profissionais da Educagéo Fisica como profissionais da
satide aptos a estarem na linha de frente, na acdio estratégica para enfr_entamento do covid-19 —
“Brasil conta com a gente”. i

A pratica de atividade fisica garante beneficios na prevengéo ¢ tratamento cie doengas cronicas,
como diabetes, cardiopatias, obesidade ¢ muitas outras, promovendo saude e manutencdo da
mesma, ou scja, precisamos permitir que as academias abram suas portas, prestem SCUS Servigos,
nio somente para garantir a sobrevivéncia financeira das mesmas, gerando dezenas de empregos,
mas principalmente para que contribuam com a saiide e bem-estar da populag;ﬁ(:).

§6 no municipio de Serra temos aproximadamente 140 (cento ¢ quarenta) academias credenciadas,
gerando mais de 2000 (d01s mil) empregos diretos |

Preocupados em voltar a trabalbar de forma responsavel, prevenindo a propagac;ao do virus, o
Conselho Regional de Educagdo Fisica da Primeira Regido RJ/ES, (crefl), através de sua comissio
de emancipagdo, criou uma cartitha com vérias regras e medidas que terdo de ser obrigatoriamente
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adotadas por todos os estabelecimentos e se responsabiliza pela fiscalizago.
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Essas medidas envolvem desde o funcionamento das academias, a quantidadé de pessoas por
horarios de acordo com seu espago fisico, uso de Epis, higieniza¢do dos locals dentre outras

medidas que poderdo ser adotadas de acordo com a necessidade do Municipio.

Nio tem coeréncia, permitir que outros comércios abram suas portas € as academlas permanecam
fechadas. |

Portanto como representantes do povo de Serra, essa casa de Leis ndo podé ficar de bragos
cruzados, permitindo que dezenas de trabalhadores, pais e mées de familia percam seus empregos €

seus negéeios, quando podem estar trabalhando e gerando satide.

= |
E GERALDO CARREIRO

{Geraldinho Feu Rosa)

CAMAR BUNICIPAL DA SERRA

José Gernldo Carreirg
Vereador - (Geraldinho Feu Rosa)




