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Excelentissimo Senhor Presidente da CAmara Municipal da Serra

O Vereador que a este subscreve vem pelas prerrogativas garantidas na Lei Organica
Municipal e com base no Regimento Interno desta Casa. apresentar o seguinte:

PROJETO LEIN°® 5 £/2021

Institui a Semana Municipal de Prevencio,
Conscientizacio e Combate a Automutilagio e
Suicidio no Municipio de Serra.

Art. 1° Fica instituida no Municipio da Serra a Semana de Preven¢ado, Conscientizagio ¢
Combate a Automutilagio e Suicidio, sendo reservada a primeira semana do més de setembro
de cada ano.

Paragrafo inico. A semana ora instituida passara a constar no Calendario Oficial do
Municipio.

Art. 2° A execugdo desta Lei constara de ampla campanha de informag@o sobre os males
decorrentes para a vida social e familiar para a juventude em especial, e também aos demais
interessados que atuem, direta ou indiretamente. na area de conscientiza¢do e prevengio da
automutilagdo e do suicidio.

Art. 3° Durante a referida semana. serdo desenvolvidas acOes para conscientiza¢do da
populacdo. Entre as ag¢des estdo: semindrios, palestras, aulas, debates. outdoor. exibi¢do de
filmes, teatros, manifestagdes artisticas e materiais publicitario.

Art. 4 As agdes serdo promovidas pela Prefeitura Municipal da Serra e serfio gerenciadas
preferencialmente pela Secretaria Municipal de Educacio, que podera firmar parceria com a
Secretaria e Programas de acordo com a necessidade.

Paragrafo dnico. Os seminarios, palestras, aulas. debates, teatros. manifestagdes artisticas e
outros. contara com a participagdo de profissionais e artistas, de grande relevancia e
contribui¢do no Municipio e de outras localidades, de acordo com a necessidade do
organizador.
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Art. 5° Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicagio, revogando-se a disposi¢des em
contrério.

Sala das Sessoes “Flodoaldo Borges Miguel™, em 1° de margo de 2021

IGOR ELSON BROMONSCHENKEL DE ALMEIDA
IGOR ELSON
VEREADOR/PODEMOS
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JUSTIFICATIVA

O Projeto de Lei em questdo visa chamar a aten¢iio e requerer a participa¢do da sociedade em
geral para a discussdo e o desenvolvimento de agcdes sobre o referido tema.

No Brasil, os numeros sdo preocupantes: de 2007 a 2016, 106.374 pessoas morreram em
decorréncia do suicidio — em 2016, a taxa foi de 5.8 por 100 mil habitantes. De acordo com
a publicagdo do Ministério da Saude. a intoxicagdo ¢ responsavel por 18% das mortes.
enquanto o enforcamento apresenta um indice de 60% dos 6bitos. Do total de ocorréncias.
70% das tentativas de suicidio por intoxicagio aconteceram com mulheres.

Segundo a pesquisa da Universidade Estadual de Campinas
(Unicamp), em média sdo 32 suicidios por dia no Brasil ¢ 17% dos
brasileiros ja pensaram em cometer suicidio no decorrer de suas vidas.
O suicidio é a segunda causa de morte entre os jovens entre 15 a 29
anos.

O Ministério da Saude aponta que a taxa de suicidio é maior entre os jovens e outro grande
problema que vem crescendo cada vez mais ¢ a automutila¢do, e uma matéria foi exibida no
Fantastico no dia 20/11/2016, mostrando como o automutilador tende a ter grandes
dificuldades para se expressar verbal ou emocionalmente, portanto, ndo consegue falar
publicamente sobre suas angustias nem chorar diante de outras pessoas. Essa dificuldade de
expressao acaba, em muitos casos, sendo um forte fator que desencadeia o comportamento
automutilador, podendo cegar até mesmo ao suicidio. o automutilador muito das vezes nio
possui amor proprio e usualmente define asi mesmo como sendo “um lixo humano. uma
criatura insuficiente e fracassada, que nao tem direito de conviver com os demais”. Desse
modo, alguns tendem ase afastar da familia e dos amigos, buscando poupé-los do mal que
presumem ser a sua presenga € com o tempo, se veem executando sozinhos atividades que
costumavam fazer em grupo.

Geralmente afirmam se automutilar com a intengdo de interromper uma dor emocional muito
forte. A maioria alega se tratar “de uma espécie de troca, da dor emocional pela dor fisica™,
Além disso, vérios automutiladores se ferem também como uma forma de punic¢do. Todos
eles descrevem o desejo automutilador como algo incontrolavel. como um vicio do qual.
ainda que queiram, ndo conseguem se libertar.

Logo apos uma crise. em que o automutilador fere o proprio corpo ou apresenta qualquer
outro comportamento agressivo, o sentimento que permanece ¢, geralmente, de culpabilidade.
O individuo geralmente chora muito e a sensagio de fracasso ¢ extrema. Embora os
automutiladores acreditem que sua pratica faz com que a doremocional passe, essa é uma
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impressdo falsa. O que ocorre ¢ que a dor emocional é suplantada momentaneamente pela dor
fisica.

Quando perguntadas por familiares ou amigos. muitas pessoas respondem ndosaber por que
fazem isso.

E triste vocé ver um ser humano se autopunindo por problemas como depressio. transtorno
bipolar. sindrome do panico, bulimia. anorexia. bullying, epilepsia. problemas emocionais.
transtornos alimentares, dentre outros.

E essas. Senhor Presidente, portanto, sio as Justificativas do Projeto de Lei que ora submeto a
apreciagdo pelos Senhores Membros desta Casa de Leis.
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