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CAMARA MUNICIPAL DA SERRA
ESTADO DO ESPIRITO SANTO
GABINETE DA VEREADORA CLEUSA PAIXAO

Aos Excelentissimos Senhores Vereadores da Cimara Municipal de Serra.

A Vereadora que este subscreve vem pelas prerrogativas garantidas na Lei Organica
Municipal e com base no Regimento Interno desta Casa, apresentar o seguinte:

PROJETO DE LEI N° 74 no17

“Assegura ao aluno diabético carddpio de alimentagiio
escolar especial, adaptado a respectiva condig¢iio de
saude”.

A Camara Municipal da Serra do Estado do Espirito Santo decreta:

Art. 1° - Ficam assegurados a alunos da rede publica municipal e escolas
particulares, portadores de diabetes, a alimentagdo adequada e adaptada a essa condi¢do de
saude, durante as refeigdes realizadas nos estabelecimentos de ensino.

Art. 2° - A diregdo de cada estabelecimento deverd no inicio do ano letivo,
certificar a presenga de alunos matriculados em sua unidade de ensino que possuam diabetes,
a fim de providenciar o fornecimento da alimentagdo adequada.

Art. 3° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Serra, de de 2017.

Clega%ivdo
Vereadora PMN “Nm
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JUSTIFICATIVA

Este projeto tem como objetivo garantir uma alimentagdo adequada aos alunos
do ensino publico e de escolas particulares portadores de diabetes, uma vez que cada dia esta
mais comum o diagnostico de diabetes em criangas e adolescentes.

Tempos atrds, a Diabete Mellitus tipo 1 (DMI1), era também chamada de
Diabete Juvenil, porque tinha seu quadro inicial na infincia. Hoje, com o aumento da
obesidade no mundo todo e também no Brasil, esta ocorrendo até o aumento da resisténcia a
insulina, levando os ja portadores da DM1 a diabetes tipo 2 (DM2).

Segundo dados da Organizagdo Mundial de Saude, pelo menos 170 milhdes de
pessoas sofrem da doenga atualmente. Em 2025, este nimero devera atingir 300 milhdes de
pessoas. No Brasil, cerca de 10 milhdes de pessoas tém diabetes e metade delas desconhece
sua condigdo.

O diabetes tipo 1 ¢ uma das doengas crénicas mais prevalentes entre criangas e
adolescentes (veja “O avango da doenga ainda ¢ um mistério™). “Geralmente, ¢ diagnosticado
entre os 7 e os 15 anos de idade, mas, nos ultimos anos, estamos observando casos em
menores de 67, conta a endocrinologista Denise Franco, diretora da Associagdo de Diabetes
Juvenil (ADJ Diabetes Brasil).

O tratamento da Diabetes Mellitus ¢, basicamente, 0 mesmo na crianga e no
adulto, sendo que na crianga e no adolescente, o tipo mais frequente é o tipo 1, que necessita
de insulina para sobreviver. J4 o tipo 2, que ¢ a forma mais frequente de diabetes, prevalece no
adulto e inicia seu tratamento com medicamentos por via oral (hipoglicemiantes orais)
podendo, em sua evolugdo, necessitar de insulina para um melhor controle. Dessa forma,
enquanto o DM precisa de insulina para sobreviver, o DM2 pode necessitar de insulina para
melhorar seu controle metabdlico. No entanto, pode haver DM1 no adulto e tem crescido o
numero de DM2 em criangas e adolescentes.

Em qualquer um dos quadros acima descrito, o controle alimentar &
imprescindivel. A prevengdo do diabetes estd associada a preven¢do da obesidade e
diminui¢do de consumo de carboidratos, principalmente o agticar.
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Por essa razdo, para que a educagdo alimentar se apresente nio s na teoria e
também na prética, no dia a dia de nossas criangas em idade escolar, fazé-las ingerir na
merenda alimentos especificos para essa dieta é medida de absoluta necessidade.

Trata-se de agdo mais barata aos cofres publicos do que, propriamente, o
tratamento da diabetes DM1 ou DM2.

Assim, a merenda adequada a alunos diabéticos evitard que alimentos
improprios agravem seu estado de saide e venha a colaborar com o descontrole da sua taxa
glicémica.

Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres pares para sua aprovagio.

Cleusa Paixio
Vereadora -PMN
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