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CAMARA MUNICIPAL DA SERRA ... Lopeeel o Lero )
ESTADO DO ESPIRITO SANTO . J
GABINETE DA VEREADORA NEIDIA MAURA PIMENTEL

O Vereador que este subscreve vem pelas prerrogativas garantidas na Lei Orgénica
Municipal e com base no Regimento Interno desta Casa, apresentar a seguinte:

REQUERIMENTO N° 73 /2017

Ref.: Voto de Congratulacio

A Vereadora que esta subscreve solicita manifestagio de Congratulagdo da Camara
Municipal da Serra ao Marcos Foca, Atleta de Alto rendimento em salto em distancia e
salto tiplo.

Sala das Sessoes “Flodoaldo Borges Miguel” em 28 de agosto de 2017.

Presidenta Y Vereadora

Palacio Judith Ledo Castello Ribeiro
Rua Major Pissarra, 245 - Centro — Serra - S - CEP: 29.176- - : 1-8300
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A Presidenta Neidia Maura Pimentel recebeu na manha de hoje (29)
a visita do, atleta de alto rendimento que representa o municipio da
Serra, Marcos Foca.

Marcos Foca, 19 anos, deixou a familia que vive no municipio
Serrano, e seguiu o seu sonho, o de se tornar um atleta de alto
rendimento. Sem qualquer garantia e pouco dinheiro no bolso, saiu
do Espirito Santo e foi para Séo Paulo, e agora, um ano, comemora
a primeira conquista: um contrato de trés anos com a equipe Asa,
de Sao Bernardo do Campo, uma das principais equipes de
atletismo do Brasil.

Especialista em provas de salto em distancia e salto triplo, Foca
treinou em terrenos baldios na Serra e passou pela pista de carvao
do Ifes, em Vitoria, antes de aterrissar em Sao Bernardo. O contrato
com o clube ainda nao prevé salario, mas garante
acompanhamento médico ao capixaba e estrutura capaz de fazé-lo
sonhar com Toquio-2020.

"Vim para Sao Paulo sem nada certo. Nesses dois meses treinei no
clube por conta prépria, sem nenhum beneficio. Muita gente achou
gue eu nao ia conseguir. Sofri com a saudade, passei dificuldade
com comida. As vezes dava vontade de desistir, mas eu sempre
pensei que era melhor tentar. Ainda nao recebo salario para treinar,
mas para um moleque que treinava em terreno baldio, estar numa
pista oficial nao foi tao facil. E uma sensagao muito gostosa", afirma
o atleta, que ainda detalha as mudancas no dia a dia de
treinamento.

Hoje ao lado de feras do atletismo

Ha seis anos no atletismo, Marcos Foca agora treina ao lado de
alguns dos principais nomes do esporte no pais. E no Asa de Sao
Bernardo do Campo que estdao nomes como Mauro Vinicius da
Silva, o Duda, bicampeé&do mundial de salto em distancia, e Thiago
Braz, medalha de ouro no salto com vara nas Olimpiadas do Rio, no
ano passado.

"Eu ja evolui muito, mas ainda preciso melhorar mais a técnica.
Quem diria que o moleque que s6 queria correr, brincar, hoje estaria
ao lado dos feras da modalidade. Um dos meus sonhos era
conseguir uma pista boa e uma treinadora em que eu pudesse
confiar para me manter focado no esporte. S6 consegui isso por
gue batalhei muito", diz.
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Os treinos de segunda a sabado s&do comandados por Luciana
Alves, ex-atleta do salto em distancia que representou o Brasil nos
Jogos de Atenas-2004. Sem salario, Foca ainda concilia o
treinamento com o emprego em um mercado, corre para arrumar
um patrocinio e ja planeja cursar faculdade de educacao fisica.
Tanto empenho, tem deixado o pai, Roberto, orgulhoso.

"Vou treinar de manha e trabalhar de tarde. Na quarta-feira, quando
tenho folga do servigo, treino em dois periodos. Quando falo com
meu pai por telefone, sempre me emociono. Ele é ex-atleta,
corredor de rua amador, e teve que largara o esporte para cuidar
dos quatro filhos. Sempre foi minha maior inspiracdo. As vezes ele
disfarga, mas sei que ele esta muito orgulhoso. sou o filho mais
velho, quero dar exemplo para os meus irmaos", conclui.
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