CAMARA MUNICIPAL DE SERRA
ESTADO DO ESPIiRITO SANTO
GABINETE DO VEREADOR LEANDRO FERRACO

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE
SERRA - ES E DEMAIS NOBRES VEREADORES

O VEREADOR SIGNATARIO da presente proposicdo vem, respeitosamente, requerer,
com fulcro na Lei Completar Municipal n°.: 00/1990 (Lei Organica Municipal) e no
art.117, inciso XX e no art.132-A da Resolucédo n°.: 278/2020 (Regimento Interno desta
Augusta Casa de Leis), a aprovacao e a expedicao, apos sua apresentagdo em Plenario,
do seguinte:

VOTO DE CONGRATULACAO N°.: /2025

A ser destinado ao sr°.:. ALDERLEY SANTOS SOUZA, por toda sua trajetéria no
esporte do Fisiculturismo e, em especial, pela conquista, no dia 06/12/2025, do 1°
lugar na categoria bodybuilder Master acima de 40 anos e 2° lugar na categoria
bodybuilder Sénior até 85kg, na IX Copa Capixaba de Fisiculturismo e Fitness - Aberto
Nacional (Copa Capixaba Aberto Nacional), consoante os fundamentos consignados
a seguir.
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DA JUSTIFICATIVA

ALDERLEY SANTOS SOUZA é morador do bairro Hélio Ferraz ha 41 anos. Um atleta
dedicado ao fisiculturismo que iniciou sua jornada em 2020, movido pela
determinacao de transformar ndo apenas o corpo, mas também a mente.

Nesse interim, encontrou profissionalmente com o seu coaching CESAR AUGUSTO,
responsavel por toda dinamica de treinamentos e preparacao fisica, sendo
corresponsavel pelos resultados obtidos desde entao.

Em 2021, subiu pela primeira vez aos palcos e conquistou o titulo de campedo na
categoria Classic Physique, marcando o inicio de uma trajetéria promissora dentro do
esporte.

Desde entdo, ALDERLEY se mantém entre os melhores, sempre figurando no podio e
demonstrando evolugao constante a cada temporada.

Ao longo de sua caminhada, enfrentou inUmeros desafios que exigiram disciplina,
foco e superacao. Como ele mesmo define: “mudar o corpo nao requer so
treinamentos com pesos, € necessario mudar a mente.”

Essa filosofia se tornou a base de seu estilo de vida, inspirando outros atletas e
admiradores a compreenderem que o fisiculturismo vai muito além da estética, € uma
construcao diaria de forca, mentalidade e proposito.

Como informado, neste Ultimo sabado, dia 06/12/25, ALDERLEY SANTOS SOUZA
conquistou o 1° lugar na categoria bodybuilder Master acima de 40 anos e 2°
lugar na categoria bodybuilder Sénior até 85kg, na IX Copa Capixaba de
Fisiculturismo e Fitness - Aberto Nacional (Copa Capixaba Aberto Nacional).

Seu maior objetivo é continuar evoluindo, tornar-se referéncia na sua categoria e,
acima de tudo, oferecer uma vida melhor a minha familia, e mais inspiradora para
todos que me acompanham.

Com dedicagao, fé e paixao pelo esporte, ALDERLEY SANTOS SOUZA segue firme
em sua missao de se tornar o melhor na bodybuilder, a atual categoria que disputa
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dentro do fisiculturismo pelo e mostrar que com persisténcia qualquer sonho pode se
tornar realidade.

Este Mandato ndo poderia deixar de incentivar e de homenagear esse grande atleta
que através da superacgao, tendo que enfrentar varios desafios como dupla jornada e
falta de incentivo, segue inabalavelmente seu propésito.

Parabéns, ALDERLEY SANTOS SOUZA, e que seu exemplo de determinacao, de foco,
de comprometimento, de fé, de competéncia e profissionalismo sirva de inspiracao
para muita gente, pois o esporte é um valioso instrumento para o desenvolvimento
social, de uma mentalidade vencedora, da saude fisica e mental, do bem-estar e da
vida humana.

Por fim, que este Voto de Congratulacao seja registrado nos Anais desta Augusta Casa
de Leis, como simbolo do respeito e do incentivo a pratica esportiva na Cidade de
Serra.

Sala de Sessdes “Flodoaldo Borges Miguel”, em 09 de dezembro de 2025.

LEANDRO FERRACO
VEREADOR (PSDB)

(Documento Assinado Eletronicamente)
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